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Jupp Heynckes: 80 Jahre voller Erfolge
und lebensverändernder Kämpfe!

Jupp Heynckes feiert am 9. Mai 2025 seinen 80. Geburtstag
und reflektiert über Karriere, Herausforderungen und

Genesung.

Fischeln, Deutschland - Am 9. Mai 2025 feiert Jupp Heynckes,
eine prägende Figur des deutschen Fußballs, seinen 80.
Geburtstag. Der ehemalige Trainer des FC Bayern München lebt
zurückgezogen in einem umgebauten Hof im spanischen
Landhausstil in Fischeln, einer kleinen Gemeinde zwischen
Mönchengladbach und Waldniel. Dieser Ort dient ihm auch als
eine nostalgische Erinnerung an seine erfolgreichen Trainerjahre
in Madrid und Bilbao. Die letzten zwei Jahre waren jedoch nicht
einfach für den Altstar. Heynckes hatte mit erheblichen
gesundheitlichen Schwierigkeiten zu kämpfen, die im November
2022 mit einer schweren Herzoperation ihren Höhepunkt
fanden.



Während des Eingriffs, der mehrere Bypässe erforderte, weil
sich zwei Arterien in seiner Brust verschlossen hatten,
verbrachte Heynckes fünf Tage auf der Intensivstation. Er
bezeichnete diese Zeit als die schlimmste seines Lebens, in der
er mit schrecklichen Schlaflosigkeit und körperlichem Martyrium
konfrontiert war. Trotz dieser Herausforderungen ist er
inzwischen auf dem Weg der Besserung, betont die Bedeutung
von Spaziergängen in der Natur für seine Genesung und
berichtet von einer Rückkehr zu einer festeren Stimme,
nachdem diese zuvor dünner und schleppender war. Wie er
selbst zugibt, war er mit einem solchen schweren Eingriff nicht
gerechnet (Welt).

Jupp Heynckes: Der Weg zum Footballstar

Heynckes wuchs als neuntes von zehn Kindern eines Schmieds
während der Nachkriegszeit in Holt auf. Seine Kindheit
beschreibt er als karg, aber lehrreich, und betrachtet seine
Eltern als Helden. Bereits früh zeigte er eine Leidenschaft für
den Fußball, die ihn letztendlich zu einem bedeutenden Spieler
bei Borussia Mönchengladbach führte. In den 1970er Jahren
prägte die Mannschaft den deutschen Fußball entscheidend und
Heynckes wurde mit insgesamt 220 Toren in der Bundesliga und
als Star im Nationalteam bekannt.

Sein Schritt in das Trainerbusiness war folgerichtig. Er bewies
schnell, dass er die Fähigkeit besitzt, Gruppenprozesse zu
steuern und Teams zu verbessern. Besonders hervorzuheben ist
sein beeindruckender Erfolg mit dem FC Bayern München, den
er 2013 zu einem Triplesieg in Meisterschaft, DFB-Pokal und
Champions League führte. Dies war der Höhepunkt seiner
Karriere und unterstrich sein Können als Trainer (RP Online).

Ein Leben voller Höhen und Tiefen

Trotz seiner Erfolge was Heynckes nie abgehoben. Er bleibt
bodenständig und fährt einen Dieselwagen, was sein
Bescheidenheit unterstreicht. Wie er betont, gehört zu jeder

https://www.welt.de/sport/article242872061/FC-Bayern-Jupp-Heynckes-uebersteht-schwere-Herz-OP-Schlimmste-Zeit-meines-Lebens.html
https://rp-online.de/sport/fussball/jupp-heynckes-wird-80-mit-fleiss-zum-fussballstar-und-erfolgstrainer_aid-126691087


Biographie eine Mischung aus Höhen und Tiefen. Er hatte auch
Rückschläge erlebt, darunter Niederlagen in Endspielen und
Misserfolge als Trainer, die ihn lehrten, wie wichtig es ist, nach
Rückschlägen wieder aufzustehen.

Diese Erkenntnissen und sein unermüdlicher Arbeitseinsatz
machen Jupp Heynckes zu einer faszinierenden Figur im
deutschen Fußball und einem Vorbild für viele, die das
Engagement für den Sport wertschätzen. Während er seinen 80.
Geburtstag feiert, blickt er zurück auf eine bemerkenswerte
Laufbahn, die durch Leistung und Disziplin geprägt ist.

Details
Vorfall Gesundheitskrise
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