NACHRICHTEN AG 05. Mai 2025

Horst Lichter uber den Schmerz des
Verlusts: Eine bewegende Geschichte

Horst Lichter spricht Uber den Verlust seiner Tochter im
Plotzlichen Kindstod und dessen Auswirkungen auf sein
Leben als Vater.
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Berlin, Deutschland - Horst Lichter, der beliebte Moderator der
TV-Sendung ,,Bares fur Rares”, hat in einem bewegenden
Interview bei ,,Stern TV* Uber den tragischen Verlust seiner
ersten Tochter gesprochen. Im Alter von nur sechs Monaten
verstarb seine Tochter am Pl6tzlichen Kindstod, als Lichter erst
22 Jahre alt war. Diese schmerzhafte Erfahrung hat das Leben
des Moderators grundlegend verandert.

Lichter erzahlte, dass sich sein Umfeld nach dem Verlust stark
veranderte. Viele Freundschaften brachen ab, und niemand kam
vorbei, um ihn in dieser schwierigen Zeit zu unterstutzen. ,,Ich
fuhlte mich gezwungen, mit dem Verlust umzugehen und stark
fur meine Frau und Familie zu bleiben”, berichtet Lichter. Diese



Verantwortung liels ihm kaum Zeit, um sich um seine eigenen
Gefuhle zu kimmern.

Ein pragender Verlust

Nach dem Tod seiner Tochter hat Horst Lichter in der Folge drei
weitere Kinder bekommen: einen Sohn und zwei Tochter. Trotz
des neuen Lebens hat der Verlust einen bleibenden Eindruck
hinterlassen. Er gibt zu, dass dieser tragische Vorfall sein
Verhalten als Vater beeinflusst hat. Lichter macht sich
Uberdurchschnittlich viele Sorgen um das Wohlergehen seiner
Kinder, was auf den Schmerz des Verlustes zuruckzufuhren ist.

Der Plotzliche Kindstod (SIDS) ist ein ernstes Thema, das viele
Eltern betrifft. Dabei handelt es sich um den unerwarteten Tod
eines gesunden Sauglings ohne erkennbaren Grund. Statistiken
zeigen, dass die Haufigkeit des Plotzlichen Kindstods in den
letzten Jahren um etwa 80% gesunken ist, wobei das hochste
Risiko fur Sauglinge zwischen 2 und 5 Monaten besteht. Jungen
sind etwas haufiger betroffen als Madchen. Trotz dieser
positiven Entwicklung sind die genauen Ursachen von SIDS noch
nicht abschlieBend geklart.

Risikofaktoren und PraventionsmafBhahmen

Einige mogliche Ursachen fur den Plotzlichen Kindstod sind unter
anderem eine Unreife des Atemantriebs. Eltern konnen jedoch
praventive Mallinahmen ergreifen, um das Risiko zu verringern:

e Saugling zum Schlafen auf den Rlcken legen.

e Ein Schlafsack anstelle einer Bettdecke verwenden.

e Eine feste, flache und luftdurchlassige Matratze nutzen.

e Nur die Matratze und den Saugling im Schlafsack im Bett
lassen.

e Keine Kissen, Nestchen, Kuscheltiere oder Spielzeug im
Bettchen lassen.

o Uberhitzung vermeiden; die ideale Raumtemperatur zum
Schlafen betragt 18 Grad Celsius.



e Im Schlafzimmer des Sauglings nicht rauchen.
e Das Bettchen im Elternschlafzimmer aufstellen, aber
nicht im Elternbett schlafen lassen.

Zusatzlich sollten Eltern auf Symptome achten, die arztlich
abgeklart werden sollten, wie ungewohnliche Blasse, blauliche
Verfarbung im Schlaf oder Atempausen. Risikofaktoren fur SIDS
sind unter anderem fruhgeborene oder untergewichtige
Sauglinge, Mehrlingsgeburten und eine familiare Vorgeschichte
mit Kindstod.

Nach dem Verlust eines Kindes ist es wichtig, sich Zeit fur die
Trauer zu nehmen. Trauernde sollten Moglichkeiten suchen, um
uber ihre Gefuhle zu sprechen und Unterstutzung von Freunden,
Verwandten oder Fachleuten zu bekommen. Selbsthilfegruppen
konnen in dieser schweren Zeit ebenfalls hilfreich sein, um mit
dem Verlust umzugehen und die eigene Trauer zu verarbeiten.

Der mutige Austausch von Horst Lichter Uber sein personliches
Trauma konnte anderen Betroffenen eine Stimme geben und
dazu anregen, Uber die Herausforderungen des Plotzlichen
Kindstods zu sprechen und PraventionsmalBnahmen bewusster
anzuwenden. Informationen und Hilfsangebote finden
Interessierte auch auf den Seiten des Familienportals Berlin.
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