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Senna Gammour: So kämpft der
Datingmuffel gegen die Neuheiten der

Liebe!
Senna Gammour spricht über ihre Dating-Schwierigkeiten
und Neuigkeiten zur Beziehungskultur am 19. April 2025

im Weser Kurier.

Tempodrom, 10963 Berlin, Deutschland - Senna Gammour,
die ehemalige Sängerin der Band Monrose, hat sich in einem
aktuellen Interview über ihre Schwierigkeiten beim Dating
geäußert. Gammour, die sich selbst als „Datingmuffel“
bezeichnet, hat seit über zehn Jahren kein Date mehr gehabt.
Diese Entscheidung fiel ihr nicht schwer, da sie kein Interesse an
den bisherigen Begegnungen hatte. In ihren Worten vermisst sie
die Romantik und Klarheit, die für sie in zwischenmenschlichen
Beziehungen essentiell sind. Sie wünscht sich einen „Knopf“, um
das Dating einfach zu überspringen und direkt in eine Beziehung
einzutreten, wie Weser-Kurier berichtet.

https://www.weser-kurier.de/kultur/senna-gammour-ist-ein-datingmuffel-doc809xqmzyolxqpu9xfla


Gammour gibt an, dass sich das Dating von früher stark
verändert hat. In ihren Augen stand damals die Identifizierung
potenzieller Partner im Vordergrund, heute fühle sich das Ganze
jedoch fehlt an Romantik. Für ein ideales erstes Date stellt sie
sich ein romantisches Drei-Gänge-Menü in einem italienischen
Restaurant vor, bei dem ihr die Tür aufgehalten wird. Für ein
zweites Date möchte sie einen Kinobesuch und für das dritte ein
Treffen tagsüber.

Veränderte Dating-Dynamiken

Das moderne Dating ist komplexer geworden und viele neue
Begriffe wie „Situationships“ oder „Friendship+“ sind in den
Sprachgebrauch eingezogen. Wie Entrenous erläutert, hat sich
das Wesen der Beziehungen über die Jahrzehnte gewandelt.
Früher war die Ehe häufig von wirtschaftlichen und politischen
Interessen geprägt, wobei Liebe nicht immer die
Hauptmotivation war. In den 1960er und 1970er Jahren
begannen Frauen, mehr Unabhängigkeit und persönliche
Erfüllung zu suchen.

Heute haben viele junge Menschen kein Bedürfnis mehr, in ihren
frühen 20ern zu heiraten. Ausbildung, Reisen und Selbstfindung
stehen für sie im Vordergrund. Die Ansprüche an einen Partner
und die Definition von „Seelenverwandtschaft“ variieren stark.
Diese Veränderungen spiegeln sich auch in der steigenden
Beliebtheit von Online-Dating-Plattformen wie Tinder und Badoo
wider, die unendliche Möglichkeiten bieten, jedoch auch
Herausforderungen mit sich bringen.

Die Herausforderungen moderner
Beziehungen

Ein Trend, der in der heutigen Dating-Welt zunehmend auftritt,
sind „Situationships“. Sie stellen eine Mischung aus One-Night-
Stands und wahren Beziehungen dar, wobei oft ein Partner
unsicher über den Status der Beziehung ist. Diese Dynamik führt

https://www.entrenous.at/dating-situationships-datingapps-studien/


dazu, dass viele Menschen Schwierigkeiten haben, langfristige
Bindungen einzugehen. Studien zeigen, dass die
Wahrscheinlichkeit für eine langfristige Beziehung abnimmt, je
mehr „Situationships“ jemand erlebt hat.

Die Kommunikation spielt eine entscheidende Rolle, um
Missverständnisse zu vermeiden und klare Beziehungsstatus zu
definieren. Trotz der Herausforderungen scheinen viele junge
Menschen mit diesem Konstrukt zufrieden zu sein oder aktiv
danach zu suchen. Für viele ist Selbstliebe ein zentrales
Anliegen in der heutigen Zeit, was auch die Art der Beziehungen
beeinflusst.

Am 10. Mai wird Senna Gammour mit ihrer Show „Toxisch, aber
süß“ im Tempodrom in Berlin auftreten, was vielleicht einer ihrer
Versuche sein könnte, die Komplexität des modernen Datings
auf eine unterhaltsame Weise zu reflektieren.
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