
26. Oktober 2024

Biowetter-Alarm in Mülheim: So
beeinflusst das Wetter Ihre Gesundheit!
Aktuelle Biowetter- und Pollenflug-Vorhersage für Mülheim

an der Ruhr am 26.10.2024. Erfahren Sie mehr über
Wetterfühligkeit und Symptome.

Mülheim an der Ruhr, Deutschland - Heute in Mülheim an
der Ruhr: Der Wetterbericht kündigt einen milden Tag an! Mit
Temperaturen bis zu 18°C und überwiegender Bewölkung
starteten die Mülheimer ihren Tag. Niederschläge bleiben aus,
während ein leichter Wind mit Geschwindigkeiten von bis zu 9
km/h weht. Der UV-Index bleibt niedrig bei 1,39, ideal für alle,
die draußen verweilen möchten. Insgesamt ist das allgemeine
Befinden gut, mit positiven Einflüssen auf Herz,

Kreislauf und sogar Asthma. Für die Allergiker unter den
Mülheimern gibt es jedoch Erleichterung: Es sind keine Pollen
von Erle, Birke, Roggen oder Gräsern gemeldet. 

Morgen wird es ähnlich, mit Temperaturen zwischen 12 und
14°C und weiter zurückhaltender Bewölkung. Der UV-Index
bleibt gering, sodass sich die Bürger weiterhin unbesorgt
draußen bewegen können. Experten raten auch zur Bewegung in
der frischen Luft, um das Wohlbefinden zu steigern. Detailierte
Informationen zur witterungsbedingten Gesundheitslage finden
Sie hier.

Details
Ort Mülheim an der Ruhr, Deutschland

https://www.news.de/gesundheit/855923656/biowetter-muelheim-an-der-ruhr-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-26-10-2024/1?womort=M%C3%BClheim+an+der+Ruhr


Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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