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Glücksspirale: Deutsche Lotterie fördert
soziale Projekte seit 1969!

Erfahren Sie alles zur Glücksspirale: Geschichte, Gewinner
und Unterstützung bei problematischem Glücksspiel in

Deutschland.

Bremen, Deutschland - Die Glücksspirale, eine der
bekanntesten Lotterien in Deutschland, existiert seit dem 6.
November 1969. Diese Lotterie wurde initiiert, um unter
anderem die Olympischen Sommerspiele 1972 in München zu
finanzieren. Seit ihrer Einführung hat die Glücksspirale über 2,1
Milliarden Euro an Fördergeldern gesammelt, die
gemeinnützigen Projekten in den Bereichen Umweltschutz,
Suchtbekämpfung, Kirche, Sport und Kultur zugutekommen.
Partner wie die Freie Wohlfahrtspflege, der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) und die Deutsche Stiftung
Denkmalschutz profitieren ebenfalls von den Spieleinsätzen und
unterstützen regionale Initiativen.

In der Zeit seit der Einführung der Glücksspirale gab es
bemerkenswerte Entwicklungen in der Teilnehmerzahl und den
Gewinnen. Statistiken zeigen, dass seit 2012 insgesamt 153
Teilnehmer aus Bayern und 124 aus Nordrhein-Westfalen einen
Hauptgewinn von 100.000 Euro erzielt haben.
Interessanterweise bleiben gebietsmäßige Unterschiede
bestehen: In Mecklenburg-Vorpommern und Thüringen gab es
bislang keinen Hauptgewinner der Sofortrente. Zufällig könnte
dies mit dem umstrittenen Glücksspielverhalten
zusammenhängen, das in Deutschland immer wieder diskutiert
wird.



Glücksspielverhalten in Deutschland

Aktuelle Studien zu Glücksspielverhalten in Deutschland zeigen,
dass 36,5 % der Menschen in den letzten 12 Monaten an
Glücksspielen teilgenommen haben, wie aus dem Glücksspiel-
Survey 2023 hervorgeht. Das Institut für interdisziplinäre Sucht-
und Drogenforschung (ISD) und die Universität Bremen haben
hier eine umfassende Analyse durchgeführt, die 12.308 Befragte
einbezog. Ein auffälliger Faktor ist das signifikante
Ungleichgewicht in der Geschlechterverteilung bei
Glücksspielstörungen, wo Männer deutlich häufiger betroffen
sind als Frauen.

Im Rahmen dieser Umfragen wurde ebenfalls festgestellt, dass
2,4 % der Bevölkerung eine Glücksspielstörung aufweisen.
Hierbei ist ein Anstieg der schweren Glücksspielstörungen bei
Frauen von 0,2 % in 2021 auf 0,5 % in 2023 zu verzeichnen. Bei
den 18- bis 25-Jährigen stieg der Anteil schwerer Störungen
sogar von 0,7 % auf 2,1 %. Diese Statistiken unterstreichen die
Notwendigkeit der Aufklärung und Prävention im Umgang mit
Glücksspiel.

Hilfe und Prävention

Ein Großteil der Bevölkerung ist sich der Risiken des
Glücksspiels bewusst. Über 80 % der Befragten im Glücksspiel-
Survey 2023 gaben an, diese Risiken zu kennen, und 89,5 %
unterstützen ein Teilnahmeverbot für Minderjährige. Für
Menschen mit problematischem Glücksspielverhalten stehen
Hilfsangebote zur Verfügung, wie etwa die Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung. Diese stellt unter der
Telefonnummer 0800 1 37 27 00 Beratung für Betroffene bereit.

Studien über Internetinterventionen zur Bekämpfung
problematischen Glücksspielverhaltens, durchgeführt von
Bücker et al. und anderen, zeigen vielversprechende Ergebnisse.
Es wird zunehmend deutlich, dass innovative Ansätze zur
Behandlung von Glücksspielstörungen nötig sind, um der



wachsenden Problematik effektiver begegnen zu können.
Inzwischen ist bekannt, dass 63,5 % der Menschen in
Deutschland nicht am Glücksspiel teilnehmen, was eine
ermutigende Zahl darstellt und auf ein wachsendes Bewusstsein
hinweist.

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass die Glücksspirale
nicht nur eine Faszination für Millionen von Menschen in
Deutschland darstellt, sondern auch eine finanzielle
Unterstützung für bedeutende gesellschaftliche Projekte bietet.
Gleichzeitig wird die Wichtigkeit von Hilfsangeboten und
präventiven Maßnahmen immer klarer, um Nutzer vor den
negativen Folgen des Glücksspiels zu schützen.
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