
14. Mai 2025

U19-Finale: Köln trifft auf Leverkusen in
nervenaufreibendem Showdown!

U19 des 1. FC Köln trifft am 18. Mai im Finale auf Bayer 04
Leverkusen. Trainer Ruthenbeck spricht über die

Nervosität der Spieler.

Leverkusen, Deutschland - Die U19-Junioren des 1. FC Köln
stehen am Sonntag, den 18. Mai, um 11 Uhr im Finale der
deutschen A-Juniorenmeisterschaft. Gegner ist die U19 von
Bayer 04 Leverkusen, die sich im Halbfinale nach Verlängerung
mit 4:3 gegen Bayern München durchsetzten. Die Partie findet in
der BayArena statt, für die bereits über 15.000 Tickets verkauft
wurden, was für eine beeindruckende Kulisse sorgt. Stefan
Ruthenbeck, Trainer der Kölner, zeigt sich nervös, hebt aber die
Bedeutung dieser Erfahrung hervor.

Im Halbfinale setzten sich die Kölner in einem dramatischen
Elfmeterschießen gegen Werder Bremen durch. Nach einem 2:2
nach regulärer Spielzeit triumphierte Köln mit 5:3. Der Kölner



Torhüter Mikolaj Marutzki parierte zwei Elfmeter und sorgte
damit für den Finaleinzug. Ruthenbeck lobte die entscheidenden
Kleinigkeiten in solch wichtigen Spielen und bezeichnete die
internationale Teilnahme an der Uefa Youth League als
besonderen Erfolg für den Verein.

Ruthenbecks Einschätzung und die
Favoritenrolle

Trotz des Erfolgs im Halbfinale sieht Ruthenbeck seine
Mannschaft bei diesem Finale in der Außenseiterrolle. Er
verweist auf die schwächeren Leistungen gegen Leverkusen in
der aktuellen Saison, wo die Kölner beide Ligaspiele verloren
haben (0:2 und 2:4). Ruthenbeck empfiehlt den Spielern zudem,
die Nervosität abzubauen und das Spiel zu genießen, während
er den talentierten U17-Weltmeister Justin von der Hitz
bedauert, der den Verein nach Saisonende verlässt.

Die Partie ermöglicht es den U19-Spielern, bereits einen
Vorgeschmack auf die Profipartie des FC gegen Kaiserslautern
zu bekommen, die am selben Tag um 15:30 Uhr angepfiffen wird
und für den Aufstieg der Profis entscheidend ist.

Ein Blick auf andere Jugendtrainer

Im Kontext des Jugendfußballs ist es interessant, die Leistungen
anderer Trainer, wie Tobias Nubbemeyer von der TSG
Hoffenheim, zu betrachten. Nubbemeyer führte seine U19 zur
Meisterschaft und Pokalsieg und legt großen Wert auf ein
intensives Gegenpressing-Spiel. Solche Ansätze fördern die
Entwicklung junger Talente, die ähnliche Herausforderungen wie
die Kölner U19 bei ihren Finalspielen meistern müssen.

Für den 1. FC Köln stellt das Finale eine große Chance dar, im
Jugendfußball zu glänzen, während wie schon erwähnt, die
Verantwortlichen auf eine erfolgreiche Entwicklung der Spieler
setzen. Das bevorstehende Duell gegen Leverkusen wird daher



nicht nur auf den Platz, sondern auch in der Trainerbank und
den Herzen der Fans eine Spannung erzeugen, die weit über das
Spiel hinausgeht.
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