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Wirtz trainiert zurück: Leverkusens
Hoffnung auf Comeback wächst!

Florian Wirtz von Bayer Leverkusen trainiert nach seiner
Verletzung am Sprunggelenk wieder mit dem Ball.

Leverkusen, Deutschland - Florian Wirtz, Nationalspieler und
talentierter Mittelfeldakteur von Bayer Leverkusen, zeigt
Fortschritte in seiner Rehabilitation nach einer
Innenbandverletzung am Sprunggelenk. Der 21-Jährige, der sich
am 8. März 2025 im Bundesligaspiel gegen Werder Bremen
verletzte, trainierte am heutigen Mittwoch erstmals wieder mit
dem Ball auf dem Trainingsgelände von Bayer Leverkusen. Dies
berichtet dewezet.de.

Obwohl Wirtz noch nicht mit der Mannschaft trainiert hat,
absolvierte er verschiedene Übungen, darunter Schuss-, Dribbel-
und Sprintübungen sowie Passspiele. Diese Aktivitäten sind Teil
seines umfangreichen Rehabilitationsprogramms, das darauf
abzielt, ihn schnellstmöglich wieder fit für die kommenden
Spiele zu machen. Die genauen Termine für seinen
Wiedereinstieg ins Teamtraining und für sein Comeback sind
bislang jedoch unklar, wie auch die Zeit feststellt.

Zukunftsausblick für Bayer 04 Leverkusen

Bayer 04 Leverkusen geht optimistisch davon aus, dass Wirtz im
Saisonendspurt wieder zur Verfügung steht. Diese Hoffnung wird
durch seine Fortschritte während der Rehabilitation bekräftigt.
Es bleibt jedoch abzuwarten, wie sich sein Zustand in den
kommenden Wochen entwickeln wird.

https://www.dewezet.de/sport/bayer-leverkusen-florian-wirtz-trainiert-nach-verletzung-wieder-BB2WYRGR5JD4XHKKMZRY2JBH4Y.html
https://www.zeit.de/news/2025-04/02/comeback-rueckt-naeher-wirtz-trainiert-wieder-mit-ball


Die Rückkehr von Wirtz ist nicht nur für den Verein, sondern
auch für die Nationalmannschaft von Bedeutung, da er als
Schlüsselspieler gilt. Verletzungen wie die seine erfordern oft
auch eine psychologische Betreuung, wie sie in einer
Längsschnittuntersuchung näher betrachtet wurde, die sich mit
den Auswirkungen von mentalem Training auf die Rehabilitation
konzentriert. Solche Programme könnten Athleten dabei helfen,
mentale Fertigkeiten zur Bewältigung von psychischen
Stresssituationen während der Genesung zu entwickeln, wie 
bisp-surf.de berichtet.

Insgesamt bleibt die Situation um Florian Wirtz spannend, da
sein Comeback für die Mannschaft und die Fans gleichermaßen
von großer Bedeutung ist. Die kommenden Wochen werden
entscheidend sein, um zu sehen, ob er rechtzeitig für den
Endspurt der Saison zur Verfügung steht.
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