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Diabetes erkennen: Fruhe Symptome
beachten und rechtzeitig handeln!

Hautveranderungen als Fruhwarnzeichen: Diabetes
erkennen und behandeln lassen. Verpassen Sie nicht die
wichtigen Hinweise fur Ihre Gesundheit!

Hautprobleme als Fruhwarnzeichen fur
Diabetes

Diabetes ist eine zunehmend verbreitete
Stoffwechselerkrankung in Deutschland. Jahrlich werden etwa
560.000 Menschen mit dieser Krankheit diagnostiziert. Oft bleibt
Diabetes lange unentdeckt, da die Symptome schleichend
auftreten. Besonders gefahrdet sind Risikogruppen wie
Menschen mit Ubergewicht. Eine friihzeitige Diagnose und
Behandlung sind jedoch entscheidend, um schwerwiegende
Komplikationen zu vermeiden.

Fruhzeitige Anzeichen von Diabetes
erkennen

Laut dem Deutschen Zentrum fur Diabetesforschung zeigen
bereits jeder funfte Erwachsene in Deutschland auffallige
Blutzuckerwerte und mogliche Vorstufen von Diabetes. Etwa
zwei Prozent der Bevolkerung sind sogar von unbehandeltem
Diabetes betroffen. Daher ist es wichtig, auf Warnzeichen zu
achten, die frUhzeitig auf eine Erkrankung hinweisen konnen.

Eine wichtige Rolle spielen dabei Hautprobleme, die durch einen
zu hohen Blutzuckerspiegel verursacht werden. Symptome wie



trockene, juckende Haut, gerdtete Haut, schlecht heilende
Wunden oder verstarkte Hornhautbildung an den FuRen konnen
auf eine Diabetes-Erkrankung hinweisen. Auch Verhornungen an
den Handinnenflachen konnen ein Anzeichen sein.

Es ist ratsam, bei anhaltenden Beschwerden wie starkem
Durstgefuhl, vermehrtem Wasserlassen, chronischer Mudigkeit
oder verschwommenem Sehen einen Arzt aufzusuchen und die
Blutzuckerwerte Uberprufen zu lassen. Fruhzeitig erkannt, kann
Diabetes effektiv behandelt und weiteren Komplikationen
vorgebeugt werden.

Ein wichtiger Appell zur Vorsorge

Es ist entscheidend, dass Menschen, die Anzeichen von Diabetes
bei sich bemerken, nicht zbgern, arztlichen Rat einzuholen. Die
rechtzeitige Diagnose und Behandlung dieser Krankheit kdnnen
Leben retten und die Lebensqualitat erheblich verbessern.
Daher sollte die Gesundheit der Haut als Signal fur eine
mogliche Diabetes-Erkrankung ernst genommen werden.

Dieser Artikel liefert allgemeine Informationen zu
Gesundheitsthemen und ersetzt nicht den Besuch beim Arzt. Bei
individuellen Fragen zu Krankheiten sollte immer ein

medizinischer Fachmann konsultiert werden.
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