
12. März 2025

Die #CoupleChallenge startet: Diese
Stars kämpfen um 100.000 Euro!

Die &quot;Couple Challenge&quot; startet am 12. März
2025 bei RTLZWEI, mit prominenten Paaren, die um

100.000 Euro kämpfen.

RTLZWEI, Deutschland - Am 12. März 2025 geht die beliebte
Reality-Show „#CoupleChallenge – Das stärkste Team gewinnt“
mit einer neuen Staffel auf RTLZwei an den Start. Nachdem die
Sendung zuvor auf RTL+ zu sehen war, verspricht die aktuelle
Saison nicht nur spannende Wettkämpfe, sondern auch
emotionale Momente zwischen den sieben prominenten Duos.
Die Sendung startete bereits vorab am 6. März auf der
Streaming-Plattform RTL+ und wird fortan jeden Mittwoch um
20:15 Uhr ausgestrahlt. Die Teilnehmer kämpfen um ein
Preisgeld von bis zu 100.000 Euro.

In der vierten Staffel von „#CoupleChallenge“ treten
verschiedene Paare an, die in ihrer Beziehung unterschiedliche
Herausforderungen meistern müssen. Die Teams setzen sich aus
Liebes-, Freundschafts- oder Familienpaaren zusammen und
versprechen sowohl Adrenalin als auch dramatische Situationen.
Viele Teilnehmer sind bereits aus anderen Reality-Formaten
bekannt, was für zusätzliche Spannung sorgt.

Die Teilnehmer der vierten Staffel

Dilara & Roaya: Dilara Kruse, die Ehefrau des
Fußballsportlers Max Kruse, und Mental-Coach Roaya
Soraya bilden das Team „Beste Freundinnen“. Sie
pflegen eine Freundschaft seit drei Jahren und haben



klare Rollenverteilungen innerhalb des Teams.
Iris & Stefan: Iris Klein und Stefan Braun sind seit
Februar 2024 zusammen und heißen ihr Team „Team
Love“. Dies ist Stefans erste Teilnahme an einem Reality-
Format.
Julian & Marcell: Julian F.M. Stoeckel und
Puppendesigner Marcell Damaschke sind seit sieben
Jahren ein Paar und treten nun gemeinsam zum ersten
Mal in einer großen TV-Show auf.
Paulina & Tommy: Paulina Ljubas und Tommy Pedroni
sind seit November 2023 ein Paar und bereits aus
früheren Reality-Shows bekannt.
Sandra & Tobi: Sandra Sicora, die auch schon in „Promi
Big Brother“ auftrat, und Tobias Wegener, bekannt aus
„Love Island“, sind kaum bekannt miteinander und
wurden als Team zusammengewürfelt.
Menderes & Rainer: Menderes Bagci und Rainer
Gottwald, die sich während ihrer Teilnahme an „Promi
Big Brother“ kennenlernten, treten nun als
Freundschaftsteam an.
Gigi & Luciano: Gigi Birofio und sein Onkel Luciano
Corsano bilden „Team Familie“ und bringen ihre eigene
Dynamik in die Show ein.

Die neue Staffel der #CoupleChallenge setzt sowohl auf die
Vielfalt der Teilnehmer als auch auf herausfordernde
Wettkämpfe, die die Beziehungen der Paare auf die Probe
stellen. Emotionale und spannende Herausforderungen erwarten
die Zuschauer, während die Teams um den Sieg und das damit
verbundene Preisgeld kämpfen.

Der Trend des Reality-TV

Reality-TV erfreut sich seit Jahrzehnten großer Beliebtheit und
hat seine Wurzeln in den USA. Diese Formate kombinieren
Elemente aus verschiedenen Genres, indem sie Alltagsrealitäten
in außergewöhnlichen Situationen darstellen und oft
dramatische und emotionale Momente einfangen. Die Formate



sind umstritten, da sie häufig Kritik wegen der behandelten
Themen und des damit verbundenen Voyeurismus auf sich
ziehen. Dennoch bieten sie eine Plattform für viele, um sich
einem breiten Publikum zu präsentieren und neue
Bekanntschaften zu schließen.

Die #CoupleChallenge bildet hierbei keine Ausnahme, denn sie
bietet ihren Teilnehmern die Möglichkeit, ihre Beziehungen in
der Öffentlichkeit zu testen und sich gleichzeitig dem
Wettbewerb zu stellen. Mit ihrer Mischung aus Drama, Emotion
und Wettbewerb ist die Show ein Spiegelbild der Entwicklungen
im Reality-TV, das immer wieder neu interpretiert wird, um das
Publikum zu fesseln. 

Die Zuschauer können sich auf eine spannende Staffel freuen, in
der die Paare nicht nur um den Sieg, sondern auch um die
Stabilität ihrer Beziehungen kämpfen müssen.

Focus berichtet, dass …

RTL berichtet über die Teilnehmer …

Wikipedia erläutert die Ursprünge von Reality-TV … 
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