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Dodgeball in Chemnitz: Das neue
Sporthighlight für Jung und Alt!

Erfahren Sie alles über Dodgeball an der TU Chemnitz:
Trainingszeiten, Mitgliedschaft und Wettbewerbe ab 2025.

Am Brühl, Chemnitz, Deutschland - In Chemnitz ist
Dodgeball im Aufschwung. Die Dodgeball-Abteilung der USG
Chemnitz zählt mittlerweile über 85 Mitglieder und ist damit die
größte ihrer Art in Deutschland. Mitglieder haben die
Möglichkeit, an internationalen Wettkämpfen teilzunehmen.
Diese Entwicklung wird durch die Unterstützung des Verbandes
Dodgeball Deutschland e.V. gefördert, der sich für die
Popularisierung und die Organisation der Sportart in
Deutschland einsetzt. Die TU Chemnitz berichtet, dass
Dodgeball auch an Schulen gefördert wird und bereits seit 2022
die Chemnitzer Grundschulmeisterschaft durchgeführt wird.

Das wöchentliche Schnuppertraining für Männer und Frauen

https://www.tu-chemnitz.de/tu/pressestelle/aktuell/12927


findet mittwochs von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Turnhalle der
Rosa-Luxemburg-Grundschule am Brühl statt. Interessierte
können sich unter dodgeball@usg-chemnitz.de für das
Training anmelden. Die Abteilung bietet zudem verschiedene
Trainingszeiten für unterschiedliche Altersgruppen und
Erfahrungslevels an, um möglichst viele Menschen an diesen
fesselnden Mannschaftssport heranzuführen.

Trainingszeiten und Wettkämpfe

Die Trainings gestalten sich folgendermaßen:

Mittwochs:
17:00 – 18:30 Uhr: Mädchen – Fortgeschrittene
19:00 – 21:00 Uhr: Erwachsene

Donnerstags:
15:30 – 17:00 Uhr: Mädchen – Einsteiger
17:00 – 18:25 Uhr: Jungen – Einsteiger
18:30 – 20:00 Uhr: Jungen – Fortgeschrittene

Besonders bemerkenswert ist die Durchführung der Chemnitzer
Oberschulmeisterschaft, die seit 2023 stattfindet. Diese
Veranstaltungen tragen wesentlich dazu bei, das Interesse und
die Teilnahme an Dodgeball für junge Menschen zu steigern.

Dodgeball: Spielprinzip und Regeln

Dodgeball ist eine spannende Mannschaftssportart, die mit
mehreren Bällen gespielt wird. Die grundlegende Spielidee
besteht darin, den gegnerischen Spielern auszuweichen und sie
mit Bällen abzuwerfen. Sportco erklärt, dass die Spielregeln
einfach und schnell zu lernen sind, was Dodgeball zu einer
idealen Aktivität für verschiedene Altersgruppen macht.

Ein Spiel dauert in der Regel etwa 4 Minuten, wobei sich jeweils
6 Spieler auf einem 8 x 17 Meter großen Spielfeld
gegenüberstehen. Zu Beginn werden fünf Bälle auf der
Mittellinie platziert und alle Spieler laufen los, um sie zu erobern.

mailto:dodgeball@usg-chemnitz.de
https://www.sportco.de/dodgeball-


Ziel ist es, mehr Spieler auf dem Feld zu haben als das
gegnerische Team. Ein Spieler wird eliminiert, wenn er von
einem Ball getroffen wird oder wenn ein Werfer gefangen wird.

Die Popularität von Dodgeball nimmt nicht nur in Chemnitz,
sondern auch in anderen Teilen Deutschlands und zunehmend in
Europa zu. Mit der Umsetzung des Dodgeball-Trainings in
Schulen zielt die Abteilung darauf ab, das Bewusstsein und die
Unterstützung für diesen dynamischen Sport weiter zu stärken.

Details
Ort Am Brühl, Chemnitz, Deutschland
Quellen www.tu-chemnitz.de

usg-chemnitz.org
www.sportco.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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