NACHRICHTEN AG 09. Mai 2025

Durch Nachtfroste gefahrdet: So
schutzen Sie lhre Pflanzen im Mai!

Erfahren Sie, wie Sie empfindliche Pflanzen im Mai vor
Nachtfrosten schutzen konnen und welche Gartenpflege
jetzt wichtig ist.

Berlin, Deutschland - Der Mai prasentiert sich in vielen
Regionen, insbesondere in Berlin, mit sommerlichen
Temperaturen am Tag, wahrend die Nachtfroste in den kalteren
Stunden drohen. Diese politischen Temperaturschwankungen
gefahrden vor allem Bluten und junge Triebe, weswegen Gartner
aufmerksame Vorbereitungen treffen mussen. Laut der
Suddeutschen Zeitung sind Nachtfroste im Mai besonders
problematisch, da die Pflanzen nach einem milden Winter oft
friher austreiben und somit anfalliger werden. Je spater die
Kalte auftaucht, desto groRer ist die Gefahr fur viele
empfindliche Arten.

Zu den besonders gefahrdeten Pflanzen gehdren Obstbaume wie


https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/gartenkalender-im-mai-pflanzen-vor-nachtfroesten-schuetzen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-250508-930-519483
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/gartenkalender-im-mai-pflanzen-vor-nachtfroesten-schuetzen-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-250508-930-519483

Apfel, Birne, Pfirsich, Aprikose und Kirsche, deren Bluten bis zu
-0,5 Grad Celsius Uberstehen konnen. Auch Erdbeeren,
Johannisbeeren und Stachelbeeren sind oft betroffen, wahrend
Zierstraucher, wie Rhododendron und Azaleen, in der Regel
nicht absterben, sondern lediglich spater wieder austreiben.
Besonders heikel wird es bei Stauden wie Pfingstrosen und
Tranendem Herzen, die ebenfalls einem Frostschaden
ausgesetzt sind.

Empfohlene SchutzmaRnahmen

Um der Frostgefahr entgegenzuwirken, empfiehlt es sich,
empfindliche Pflanzen vor den nachtlichen Temperaturen zu
schitzen. Die Idealergarten-Website beschreibt verschiedene
SchutzmalBnahmen, die Gartner ergreifen konnen. Dazu zahlt
das Vorziehen von Kubelpflanzen in frostfreie Raume und das
Abdecken freistehender Gehodlze mit Vlies oder Schilfmatten, um
sie vor der Kalte zu bewahren.

e Auf MaBnahmen achten:

e Topfe in frostfreie Raume bringen.

e Geeignete Abdeckungen nutzen und diese am Morgen
entfernen.

Wenn mehrere Frostnachte anstehen, durfen die Abdeckungen
2-3 Tage durchgehend auf den Pflanzen bleiben. Weitere
Strategien umfassen das Anpflanzen schitzender Hecken, die
kalte Winde abhalten, und die Nutzung von Frostschutzvliesen,
die als zusatzliche Isolation agieren. Ein erhohter Wassergehalt
im Boden kann ebenfalls Frostschaden minimieren.

Fruhjahrsarbeiten im Garten

Die Gartenpflege hat im Fruhjahr Prioritat, wie die
WD-40-Website erlautert. Eine sinnvolle Planung, beginnend
mit der Uberprifung der Gartengerate, sichert die Gesundheit
des Gartens. Folgende Schritte sind essenziell:


https://idealergarten.de/wie-schuetze-ich-empfindliche-pflanzen-vor-spaetem-nachtfrost/
https://wd40.de/diy/gartenpflege-im-fruehjahr-das-sind-die-ersten-schritte/

e Gerate auf Funktionsfahigkeit Uberprufen.

e Verdreckte Werkzeuge reinigen und rostige Stellen mit
Hausmitteln bearbeiten.

e Rasenfilz und totes Laub beseitigen sowie Pflanzen, die
besondere Pflege bendtigen, identifizieren.

Das fruhzeitige Dungen und die richtige Bewasserung sind
ebenfalls klug, da sie eine gesunde Entwicklung der Pflanzen
fordern. Gartner sollten darauf achten, die Zierpflanzen wie
Rosen und Hortensien rechtzeitig zu schneiden.

Insgesamt ist eine vorausschauende Planung und die
Durchfuhrung geeigneter MaBhahmen entscheidend, um die
empfindlichen Pflanzen zu schutzen und die Gartenarbeiten
optimal zu gestalten — besonders in Zeiten, in denen
Nachtfroste auch im Mai umschwingen konnen.
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