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Ehrenamtlicher Fahrdienst: Maximilian
hilft Senioren beim Einkaufen!

Maximilian Knerr unterstutzt Senioren in Pirmasens mit
kostenlosem Supermarkt-Fahrdienst, fordert deren
Mobilitat und Selbststandigkeit.

) Nachrichten AG

Pirmasens, Deutschland - Maximilian Knerr engagiert sich
ehrenamtlich fur das Netzwerk 60 Plus und unterstutzt Senioren
beim Einkaufen. Die RHEINPFALZ hat eine Tour mit ihm
begleitet, bei der er Senioren, die mobil eingeschrankt sind, zum
Supermarkt fahrt. Das Angebot richtet sich an diejenigen, die
Schwierigkeiten beim Einkaufen haben und kénnen alle zwei
Wochen einen kostenlosen Supermarkt-Fahrdienst in Anspruch
nehmen.

Fur viele altere Menschen bedeutet der Verlust der eigenen

Mobilitat eine erhebliche Einschrankung ihrer Lebensqualitat.
Die Moglichkeit, ohne groRe MUhe einkaufen zu gehen, ist fur
viele von ihnen von groBer Bedeutung. Maximilian Knerr, der


https://www.rheinpfalz.de/lokal/pirmasens_artikel,-wie-%C3%A4ltere-menschen-dank-supermarkt-fahrdienst-selbstst%C3%A4ndig-einkaufen-_arid,5765059.html

seit zwei Jahren diesen Dienst anbietet, hat bereits zahlreichen
Senioren geholfen, ihre Selbststandigkeit zu wahren.

Erhohung der Bewegungsfreiheit

Eine Umfrage zeigt, dass alteren Menschen Flexibilitat und
Mobilitat, die sie in ihrer Jugend genossen haben, sehr wichtig
sind. Dennoch geben viele Senioren ihren Fuhrerschein ab und
kampfen mit eingeschrankter Mobilitat. Schwierigkeiten beim
Autofahren oder beim Gehen sind haufige Probleme, wie die
Senioren Lebenshilfe berichtet.

Fahrdienste sind eine Moglichkeit, die Bewegungsfreiheit im
Alltag von alteren Menschen zu erhdhen. Es gibt verschiedene
Arten von Fahrdiensten, die den Senioren zur Verfugung stehen,
darunter:

e Privater Fahrdienst durch Angehaorige.

e Private Anbieter, die Fahrdienste zu Supermarkten oder
Apotheken anbieten.

e Professionelle Krankentransportdienste fur Arztbesuche
oder Krankenhausaufenthalte.

Diese Dienste tragen dazu bei, dass Senioren auch im Alter aktiv
bleiben und ihre Besorgungen eigenstandig erledigen kénnen,
ohne auf fremde Hilfe angewiesen zu sein.

Maximilian Knerr ist mit seinem Engagement ein Paradebeispiel
dafur, wie Ehrenamtlichkeit die Lebensqualitat alterer Menschen
steigern kann. Durch seinen Einsatz zeigt er, dass Unterstutzung
im Alltag viele Formen annehmen kann und dass es durch
solche Initiativen moglich ist, den Verlust der Selbststandigkeit
zu mildern und soziale Isolation zu verhindern.

Ort Pirmasens, Deutschland



https://www.seniorenlebenshilfe.de/dienstleistungen-fuer-senioren/fahrdienst-fuer-senioren/
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