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Emotionale Tribüne: Diego Pooth tanzt
für seinen verstorbenen Opa!

Ekaterina Leonova und Diego Pooth berührten das
Publikum bei „Let&#039;s Dance“ mit einem emotionalen

Tanz zu Ehren von Diegos verstorbenem Großvater.

Gala, Deutschland - Am Freitag, den 2. Mai 2025, fand eine
besondere Episode von „Let’s Dance“ statt, in der Diego Pooth,
21, eine bewegende Hommage an seinen verstorbenen
Großvater Franz-Josef Pooth errichtete. Der Großvater, der dem
jungen Tänzer im Alter von 87 Jahren an den Folgen einer
Lungenentzündung verstarb, hatte Diego in seiner Kindheit das
Golfspielen beigebracht. Diese verbindende Erinnerung gab dem
Auftritt eine besondere emotionale Tiefe, die sowohl Diego als
auch das Publikum stark berührte. Die Performance fand im
Rahmen des sogenannten „Magic Moments“ statt, einem
Highlight der Show, das emotionale Erinnerungen und
persönliche Geschichten in den Vordergrund stellt, wie Gala
berichtet.

https://www.gala.de/stars/news/-let-s-dance---ekaterina-leonova-verliert-emotionale-worte-ueber-diego-pooth-24364490.html


Die ganze Pooth-Familie war bei der Darbietung zugegen und
zeigte sich sichtbar ergriffen. Seine Mutter Verona, sein Vater
Franjo und sein Bruder Rocco weinten während des Auftritts,
was die emotionale Schwere des Moments unterstrich. „Für mich
war dieser Tanz mehr als nur ein Auftritt, es war eine
Möglichkeit, mich von meinem Opa zu verabschieden“, erklärte
Diego, der seinen Freestyle mit 30 Punkten bewertete. Ekaterina
Leonova, die ihn auf dem Parkett begleitete, bezeichnete den
Abend als „ein ganz besonderer und emotionaler Abend“ und
drückte ihre Dankbarkeit für die Unterstützung aus, die sie und
Diego in den vergangenen Wochen erfahren hatten.

Die Bedeutung von Trauerbewältigung

Der Verlust eines geliebten Menschen kann eine überwältigende
Erfahrung sein, wie auch Diego Pooth betont. Kunsttherapie wird
häufig als wirksames Mittel zur Verarbeitung von Trauer
angesehen. Es ermöglicht den Menschen, ihre Emotionen auf
kreative Art und Weise auszudrücken. Techniken wie Malen oder
Collagieren können dabei helfen, innere Konflikte zu lösen und
den Heilungsprozess zu unterstützen. Diese Methoden sind
besonders wertvoll für Personen, die Schwierigkeiten haben, ihre
Gefühle verbal auszudrücken, wie Scholistico erklärt.

Kunsttherapie bietet Raum, um Erinnerungen zu verarbeiten,
indem Teilnehmer Kunstwerke schaffen, die ihre Emotionen
widerspiegeln. Ob durch Zeichnen von Mandalas oder Tonarbeit,
die emotionale Entlastung kann durch verschiedene kreative
Ansätze gefördert werden. So wird der Ausdruck von Trauer
nicht nur gestattet, sondern auch als heilend empfunden.

Insgesamt machte Diego Pooth durch seinen Auftritt in „Let’s
Dance“ nicht nur seinem Opa die letzte Ehre, sondern auch auf
die Bedeutung von Trauerbewältigung aufmerksam. Seine
Performance wird als zentraler Moment der Show in die
Geschichte eingehen, nicht nur aufgrund der hohen Punktezahl,
sondern auch wegen der universellen Botschaft, die sie
vermittelte.

https://de.scholistico.com/die-8-besten-kunsttherapie-uebungen-zur-trauerbewaeltigung/
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