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Fabian Hambuchen rockt , Let’s Dance” -
Tanzt er zum Sieg?

Fabian Hambuchen nimmt 2025 an ,Let’s Dance” teil,
trainiert im Gielsener Tanzstudio und zeigt beeindruckende
Leistungen.
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Fabian Hambuchen, der ehemalige Reck-Olympiasieger aus
Wetzlar, nimmt aktuell an der RTL-Tanzshow , Let’s Dance” teil.
Der 37-Jahrige trainiert intensiv in einem Gielsener Tanzstudio,
dem Rot-Weil3-Club, und widmet rund neun Stunden pro Tag an
vier Tagen in der Woche seinem Training. Am Donnerstag reist
er regelmaRig nach Kdln, um an den Proben fur die Show
teilzunehmen.

Die ersten Performances von Hambuchen und seiner
Tanzpartnerin Anastasia Maruster deuten auf eine
vielversprechende Teilnahme hin. Nach ihrer letzten Darbietung
erlangten sie beeindruckende 28 von 30 Punkten. Die Jury,
bestehend aus Joachim Llambi, Motsi Mabuse und Jorge



Gonzalez, hat die Leistung des Duos positiv bewertet.

Ein ehrgeiziger Sportler

HambuUlchen, geboren 1987 in Bergisch Gladbach, gehort zu den
erfolgreichsten Turnern Deutschlands. Mit 23 internationalen
Medaillen, darunter 11 bei Europameisterschaften, 9 bei
Weltmeisterschaften und 3 bei Olympischen Spielen, hat er sich
einen herausragenden Platz in der Sportgeschichte erkampft.
Seine eigene Karriere beendete er Ende 2017, doch der Sport
bleibt heute ein zentraler Bestandteil seines Lebens.

Nach seiner Zeit im Leistungssport hat Hambuchen seine
Leidenschaft fur CrossFit entdeckt und ist auch in der Welt des
Fernsehens aktiv, beispielsweise bei RTL Turmspringen. Zudem
ist er als Journalist, Moderator und Keynote Speaker tatig. Der
Ehrgeiz, der ihn auch bei , Let’s Dance” antreibt, ist nicht zu
ubersehen. Er hat bereits in der Vergangenheit Anfragen zur
Teilnahme an der Show erhalten, aber erst jetzt entschlossen,
sich der Herausforderung zu stellen.

Ein voller Terminkalender

Sein Engagement fur , Let’s Dance” verpflichtet ihn bis Ende Mai
2025, bis das Staffel-Finale am 23. Mai 2025 stattfinden wird.
Wahrend des Programms kommen verschiedene Tanzstile zum
Einsatz, darunter Jive, Samba, langsamer Walzer und
Charleston. Die nachste Live-Show fand bereits am 28. Marz
2025 statt, wahrend eine andere Kandidatin, Leyla Lahouar, in
dieser Staffel nicht teilnehmen konnte.

Mit seinen bisherigen Leistungen und dem unermudlichen
Training zeigt Hambuchen, dass er auch abseits des Turnens
bereit ist, erfolgreich zu sein. Die Zuschauer konnen sich auf
einen leidenschaftlichen Tanzer freuen, der alles gibt, um die
Jury und das Publikum zu begeistern. Bei RTL lauft dieShow
jeden Freitag um 20:15 Uhr und wird auch im Livestream auf
RTL+ Ubertragen.



Die Teilnahme an , Let’'s Dance” stellt nicht nur einen neuen
Abschnitt in Hambuchens Leben dar, sondern auch einen
weiteren Schritt in der Entwicklung des Tanzens als ernsthafte
Sportart. Mit der bevorstehenden Olympia-Premiere des
Breakings in Paris 2024, wo Tanzen eine zentrale Rolle
ubernimmt, zeigt sich, dass der Tanz im Sport immer mehr an
Bedeutung gewinnt.
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