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Herzinfarkt bei Frauen: Warum sie oft zu
spat ernst genommen werden

In Deutschland sind 18.000 Frauen jahrlich von
Herzinfarkten betroffen. Oft werden ihre Symptome nicht
ernst genommen, was zu spaten Diagnosen und hoheren

Sterberisiken fuhrt. Ein Kardiologe fordert mehr

Aufmerksamkeit fur Frauenherzen und grundete ein
spezialisiertes Zentrum.

Wiurselen, Deutschland - In Deutschland sind 18.000 Frauen
jahrlich Opfer eines Herzinfarkts, und ihr Sterberisiko ist
alarmierend hoch. Der Grund? Frauen zeigen oft andere
Symptome als Manner, was zu Fehldiagnosen und verspateten
Behandlungen fuhrt. Regina Wellmer, eine 60-Jahrige, kampfte
jahrelang mit unklaren Beschwerden wie Engegefthl im
Brustkorb und Schmerzen im Rucken, doch ihre Symptome
wurden von Arzten nicht ernst genommen. Statt einer
Herzbehandlung erhielt sie Psychopharmaka, was ihre
Verzweiflung nur verstarkte.

Der Kardiologe Michael Becker hat das erste Frauenherz-
Zentrum in Deutschland gegrundet, um diesen Missstanden
entgegenzuwirken. Er hat festgestellt, dass viele Frauen mit
ahnlichen Beschwerden oft falsch behandelt werden. Die
Symptome wie Bauch- und Ruckenschmerzen sind haufig nicht
bekannt, und das fuhrt dazu, dass Frauen in der Notaufnahme
oft nicht ernst genommen werden. Eine erschreckende Statistik
zeigt, dass Frauen nach einem Herzinfarkt mehr als doppelt so
haufig sterben wie Manner. Die Wartezeit auf eine Behandlung
ist fur Frauen im Durchschnitt 95 Minuten langer als fur Manner.



Die Unterschiede zwischen Frauen- und
Mannerherzen

Ein entscheidender Faktor ist die Grolie des Herzens: Das Herz
einer Frau ist kleiner und schlagt schneller. Wahrend Manner oft
stechende Schmerzen in der Brust verspuren, klagen Frauen
Uber Schmerzen im linken Arm oder sogar Uiber Ubelkeit. Diese
Unterschiede in den Symptomen fuhren dazu, dass viele Frauen
nicht rechtzeitig behandelt werden. Becker fordert eine
umfassende Schulung von Arzten Gber die
geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Herzgesundheit und
betont die Notwendigkeit, mehr Frauen in medizinische Studien
einzubeziehen.

Die gesellschaftliche Wahrnehmung spielt ebenfalls eine Rolle.
Frauen wird oft unterstellt, Uberempfindlich zu sein, wenn sie
uber Schmerzen klagen. Becker ermutigt Frauen, sich nicht
zuruckzuhalten und fruhzeitig medizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Regina Wellmer fand schlielslich den Weg ins
Frauenherz-Zentrum und erhielt die richtige Behandlung, was ihr
Leben veranderte. Becker appelliert an Frauen, sich ernst zu
nehmen und die Unterstutzung zu suchen, die sie verdienen.
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