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Minjae Kim: Bayern-Star fehlt wegen
Achillessehnenentzundung!

Minjae Kim von Bayern Minchen wurde aus dem
sudkoreanischen Nationalteam gestrichen, leidet an einer
Achillessehnenentzundung.

Sudkorea - Minjae Kim, der talentierte Innenverteidiger des FC
Bayern Munchen, wurde aus dem Kader der sudkoreanischen
Nationalmannschaft gestrichen. Der Grund fur diese
Entscheidung sind anhaltende Probleme mit seiner linken
Achillessehne, die eine Behandlung und
Rehabilitationsmalinahmen erforderlich machen. Diese
Mitteilung wurde vom sudkoreanischen Fulsballverband
veroffentlicht und von der Nachrichtenagentur Yonhap zitiert.
Trainer Vincent Kompany von Bayern hat bekannt gegeben,
dass Kim fur ,, die nachsten paar Wochen* nicht einsatzbereit
sein wird.

Die Verletzung ist nicht neu; Kim hatte bereits zuvor mit
Beschwerden an der Achillessehne zu kampfen. Auch im Oktober
des letzten Jahres brauchte er wahrend eines Spiels gegen
Frankfurt eine Auszeit wegen ahnlicher Probleme. Sein
korperlicher Zustand ist fir die kommenden Spiele
entscheidend, insbesondere da Bayern Munchen am 8. und 16.
April in der Champions-League gegen Inter Mailand spielt. Max
Eberl, Sportvorstand des FC Bayern, versicherte, dass eine
Operation nicht notwendig sei, was die Hoffnung auf eine zUgige
Ruckkehr zum Spielen aufrechterhalt.

WM-Qualifikationsspiele und mogliche
Ruckkehr



Sudkorea steht vor wichtigen WM-Qualifikationsspielen gegen
Oman am 20. Marz und gegen Jordanien am 25. Marz. Trainer
Kompany betonte, dass es unabdingbar sei, Kim nicht zu
uberlasten, um eine Verscharfung der Verletzung zu vermeiden.
Wahrend der sudkoreanische Verteidiger alle 25 Spiele in dieser
Saison absolviert hat—darunter 16 Ligaspiele und 6 Spiele in der
Champions League—steht nun die Frage im Raum, ob er
moglicherweise schon in den nachsten Tagen zurtckkehren
kann.

Am 15. (Korea-Zeit) nahm Kim wieder am Training teil. Trotz
seiner Knie- und Achillessehnenprobleme hofft man, kurzfristig
eine Entscheidung Uber seine Einsatzbereitschaft fur das
bevorstehende Spiel gegen Hoffenheim zu treffen. Regionale
Medien berichten, dass Kims Teilnahme weiterhin maoglich ist,
wobei sein korperliches Wohlbefinden hochste Prioritat hat.

Verletzungsrisiko im FuBball

Verletzungen sind im ProfifuBball weit verbreitet. Laut der
Gesellschaft fur Arthroskopie und Gelenkchirurgie treten haufig
Kontaktverletzungen auf, die oft wahrend des Spiels entstehen.
Zu den haufigsten Verletzungen gehdren muskulare
Beschwerden, die schnell durch konservative Mallhahmen
behandelt werden konnen. Muskelverletzungen umfassen haufig
Muskelfaserrisse, die bei plotzlichen Bewegungen entstehen
konnen, und erfordern gezielte Physiotherapie.

Insgesamt zeigt die Natur des

FuBballspiels, dass hohe Laufgeschwindigkeiten und die
Intensitat des Wettkampfs das Verletzungsrisiko steigern. Der FC
Bayern, der in der Bundesliga derzeit an erster Stelle steht,
muss sicherstellen, dass Schlusselspieler wie Kim Min-jae
rechtzeitig fit sind, um die angestrebten Leistungen zu erbringen
und die Saison erfolgreich abzuschlielsen.

Die Hoffnungen fur eine Ruckkehr Kims liegen in der



Aufrechterhaltung seiner Fitness und der Uberwachung seiner
Rehabilitation, um weitere Ruckschlage zu vermeiden. Sobald
Kim seine Form zuruck gewinnt, wird er voraussichtlich eine
entscheidende Rolle fur den Klub und seine Nationalmannschaft
spielen.

Vorfall Verletzung
Ursache Achillessehnenentzindung
Ort Sudkorea
Quellen e www.tz.de
e en.sportschosun.com
e www.zeitschrift-sportmedizin.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.tz.de/sport/fussball/suedkorea-streicht-bayern-spieler-minjae-kim-zr-93628131.html
https://en.sportschosun.com/sports/2025/01/whats-absence-achilles-tendon-pain-kim-min-jae-44058
https://www.zeitschrift-sportmedizin.de/das-sind-die-haeufigsten-fussballverletzungen/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

