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Hitzebelastung im Ostalbkreis:
Aktionsplan zur Gesundheitspravention

Ostalbkreis hat einen Hitzeaktionsplan veroffentlicht, um
Burger vor Gesundheitsrisiken extremer Hitze zu schutzen
und zu sensibilisieren.

Die steigenden Temperaturen in Deutschland berthren nicht nur
den Einzelnen, sondern betreffen auch die gesamte
Gemeinschaft. Im Ostalbkreis hat man sich dieser
Herausforderung gemeinsam gestellt, indem man einen
umfassenden Hitzeaktionsplan vorgestellt hat. Diese Initiative ist
ein bedeutender Schritt, um sowohl Mensch als auch Natur vor
den Folgen extremer Hitze zu schutzen.

Hitzewellen und deren Auswirkungen auf
die Bevolkerung

Der Klimawandel fuhrt zu einer Zunahme von heilsen
Sommertagen und tropischen Nachten. Dies bringt nicht nur
unangenehme Temperaturen mit sich, sondern auch
gesundheitliche Risiken. Insbesondere altere Menschen,
Sauglinge sowie Personen mit chronischen Erkrankungen sind
anfallig fur die negativen Effekte der Hitze. Daher ist es von
immenser Wichtigkeit, Mallnahmen zu ergreifen, um diese
vulnerablen Gruppen zu schutzen.

Der Hitzeaktionsplan: Losungen fur den
Ostalbkreis

Um auf die zunehmenden Herausforderungen durch die



Hitzebelastung zu reagieren, hat das Landratsamt des
Ostalbkreises in Zusammenarbeit mit einer Projektgruppe einen
Hitzeaktionsplan entwickelt. Dieser Plan bietet 42 Stadten und
Gemeinden im Ostalbkreis einen Leitfaden mit spezifischen
Malinahmen, die an lokale Gegebenheiten angepasst werden
konnen. Ziel ist es, praktikable Losungen zu finden und die
Burger Uber die Gefahren von Hitzewellen aufzuklaren.

Bewusstsein schaffen: Praventive
MaBBnahmen und Sensibilisierung

Ein wichtiger Bestandteil des Hitzeaktionsplans ist die
Sensibilisierung der Bevolkerung. In den letzten Wochen hat das
Gesundheitsamt Informationskampagnen in Freibadern
durchgefuhrt, um die Burger Uber Hitzefolgen, UV-Strahlung und
Sonnenschutz zu informieren. Diese Aktivitaten gehen Uber die
bloBRe Aufklarung hinaus, da sie das Gemeinschaftsgefuhl
starken und die Burger dazu ermutigen, aufeinander zu achten.

Hitze-Warnkarte: Aktuelle Informationen
fur alle

Ein weiteres wichtiges Element des Plans ist die Bereitstellung
der Hitze-Warnkarte, die Burger auf der Homepage des
Landratsamts einsehen konnen. Diese Karte bietet tagesaktuelle
Informationen Uber Hitzewarnungen und unterteilt diese in zwei
Stufen: Hitzewarnstufe 1, wenn die gefUhlte Temperatur uber
32°C liegt, und Stufe 2 bei uber 38°C. Solche Informationen sind
entscheidend, um rechtzeitig auf die hohen Temperaturen
reagieren zu konnen.

Fazit: Ein neuer Weg im Umgang mit Hitze

Der Hitzeaktionsplan des Ostalbkreises stellt einen bedeutenden
Schritt in der Anpassung an die klimatischen Veranderungen
dar. Durch praventive Mallnahmen und die enge
Zusammenarbeit mit den Kommunen wird versucht, die



Gesundheitsrisiken durch extreme Warme zu minimieren. Mit
dem wachsenden Bewusstsein fur die Gefahren des
Klimawandels und geeigneten Mallhahmen kann die
Gemeinschaft starker zusammenrucken und die
Herausforderungen der Zukunft besser bewaltigen.
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