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Horizont-Verein starkt Heda-Team:
Unterstutzung fur Nordhauser Senioren

Der Horizont-Verein in Nordhausen erweitert sein Heda-
Team, um altere Menschen bei Alltagsaufgaben zu
unterstutzen.

Nordhausen. Der Horizont-Verein in Nordhausen hat sein Heda-
Team erweitert, um der wachsenden Nachfrage nach
Unterstutzung fur altere Menschen gerecht zu werden.
Angesichts der steigenden Zahl pflegebedurftiger Personen, die
den Wunsch haben, madglichst lange in ihren eigenen vier
Wanden zu leben, ist dieser Schritt von grofSer Bedeutung.

Derzeit sind in Deutschland rund funf Millionen Menschen von
Pflegebedurftigkeit betroffen, und diese Zahl nimmt weiter zu.
,Die Menschen modchten so lange wie maoglich in ihrem
gewohnten Umfeld bleiben”, berichtet René Kubler, der
Geschaftsfuhrer des Horizont-Vereins. Die Bedingungen im
deutschen Gesundheitssystem sind nicht zu vernachlassigen, da
die Kosten fur einen Platz in einem Pflegeheim hierzulande
durchschnittlich etwa 2700 Euro pro Monat betragen. Diese
finanzielle Belastung fuhrt dazu, dass zahlreiche Senioren
alternative Betreuungsangebote in Anspruch nehmen.

Unterstutzung im Alltag fur Senioren

Das Heda-Team des Horizont-Vereins bietet Hilfe bei den
alltaglichen Herausforderungen, die haufig im Alter auftreten. Zu
diesen gehoren Aufgaben wie Einkaufe erledigen, Wasche
waschen oder einfach nur im Haushalt unterstutzen. ,Heda steht
fur Hilfe, Entlastung, Dienstleistung und Angebote“, erklart



Kubler. Seit der Einfuhrung von Heda im Januar 2022 haben
viele betroffene Senioren und deren Angehorige von diesem
Service profitiert.

Ein oft unbekannter Fakt ist, dass Pflegebedurftige ab
Pflegegrad 1 Anspruch auf Entlastungsleistungen haben. Diese
betragen aktuell 125 Euro im Monat und helfen den Senioren
dabei, eigenstandig in ihrem Zuhause zu leben, ohne sofort auf
ein Pflegeheim angewiesen zu sein. Der Horizont-Verein verfugt
uber die notige Anerkennung, um direkt mit den Pflegekassen
abzurechnen. Das Angebot ist zudem unburokratisch zuganglich,
was bedeutet, dass auch Menschen ohne Pflegegrad diese Hilfe
in Anspruch nehmen kénnen.

Mit der Expansion des Heda-Teams reagiert der Horizont-Verein
auf die wachsende Nachfrage von Kunden, die Unterstutzung
suchen. Der stetige Anstieg der Klientel zeigt, dass es eine klare
Notwendigkeit gibt, diese Dienstleistungen anzubieten und
auszubauen. Die Erweiterung des Teams soll gewahrleisten,
dass auch in Zukunft alle Anfragen und Bedurfnisse zeitnah und
umfassend erfullt werden konnen.
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