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Influencer-Mom Katharina begeistert mit
veganem Dinner für ihre Gäste!

Influencer Katharina präsentiert ein veganes, glutenfreies
Menü auf VOX. Der Artikel beleuchtet die

Herausforderungen und Erfolge des Abends.

Schweinfurt, Deutschland - In der aktuellen Folge des
Influencer-Specials von „Das perfekte Dinner“ auf VOX hat
Katharina (41) aus der Nähe von Schweinfurt ein veganes und
glutenfreies Menü präsentiert. Gemeinsam mit ihrer Frau
Sabrina (37) und ihrer sieben Monate alten Tochter
dokumentiert sie ihr Leben als Paar und Mütter auf Instagram,
inklusive aller Höhen und Tiefen, die das Elternsein mit sich
bringt. Am Ende der Veranstaltung offenbart Katharina: „Mom ist
mir wurscht“ – eine überraschende Aussage, die für Schlagzeilen
sorgt. Laut tz.de war Tag 5 des Specials geprägt von Katharinas
Menü, das sich am Thema „Best of“-Italien orientierte.

Die Gäste, bestehend aus Robin (27, Veganer), Ana (31,

https://www.tz.de/stars/am-ende-ihres-vegan-glutenfreien-dinners-bekennt-influencer-mom-ist-mir-wurscht-zr-93724473.html


Vegetarierin), Ramin (33, offen für alle Speisen) und Tina (51,
skeptisch gegenüber Soja-Hack), machten die Erfahrung einer
kulinarischen Reise durch Italien, die jedoch nicht jedem gleich
gut geschmeckt hat. Während die Vorspeise, ein Gericht aus
Mozzarella, Rucola, Walnüssen und Preiselbeeren, allgemeine
Zustimmung fand, gingen die Meinungen über die Hauptspeise –
Lasagne mit Sojahack und Tomate – auseinander. Das vegane
Schokoladenmousse mit Himbeersorbet wurde von allen
geschätzt. Am Ende erhielt Katharina 31 Punkte und belegte
damit den 5. Platz, während Ramin mit 39 Punkten den Sieg
errang und seine Gewinnsumme von 3.000 Euro an eine
Frankfurter Kinder-Krebsstation spendete.

Einblick in die vegane Ernährung bei
Endometriose

Katharinas Menü bringt auch ein wichtiges Thema auf den Tisch:
die vegane Ernährung und deren Vorteile, insbesondere für
Frauen mit Endometriose. Diese chronische, entzündliche
Erkrankung, die beim Wachstum von
gebärmutterschleimhautähnlichem Gewebe außerhalb der
Gebärmutter auftritt, betrifft viele Frauen und führt häufig zu
starken Menstruationsschmerzen, chronischen
Unterleibsschmerzen und anderen unangenehmen Symptomen,
wie vegan.ch erklärt.

Die Berichte über Endometriose zeigen, dass eine vegane
Ernährung potenziell positive Effekte auf die Beschwerden der
Betroffenen haben kann. Laut endometriose.app enthält eine
pflanzliche Ernährung viele Ballaststoffe, Vitamine und
Mineralstoffe, die entzündungshemmend wirken können. Zudem
kann die Reduzierung tierischer Produkte, die Arachidonsäure
enthalten und entzündungsfördernd wirken, zu einer Linderung
der Symptome führen.

Empfehlungen für eine gesunde Ernährung

https://vegan.ch/endometriose-was-ist-das-eigentlich-und-wie-kann-eine-vegane-ernaehrung-helfen/
https://endometriose.app/vegane-ernaehrung-bei-endometriose/


Für Frauen mit Endometriose wird empfohlen, eine Ernährung
reich an Obst und Gemüse zu sich zu nehmen. Mindestens fünf
Portionen pro Tag können das Risiko für Endometriose um 18%
senken. Besonders wichtig sind sekundäre Pflanzenstoffe sowie
die Zufuhr von Omega-3 Fettsäuren zur Reduzierung von
Entzündungen. Das Vermeiden von rotem Fleisch, dessen
Konsum das Risiko für die Erkrankung um 56% erhöht, sollte
ebenfalls beachtet werden.

Die vegane Ernährung, reich an Nährstoffen wie Vitamin B12,
Eisen und Zink, muss jedoch gut geplant werden, um
Mangelernährungen zu vermeiden. Fachlich begleitende
Unterstützung von Ärzten und Ernährungsberatern wird
empfohlen, um individuelle Strategien zu entwickeln. Insgesamt
zeigt sich, dass eine bewusste Ernährung dazu beitragen kann,
die Lebensqualität von Frauen mit Endometriose zu verbessern
und ihre Beschwerden zu lindern.

Details
Ort Schweinfurt, Deutschland
Quellen www.tz.de

endometriose.app
vegan.ch

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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