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Italienische Kaffeekultur: Jede Stadt hat
ihr eigenes Ritual!

Entdecken Sie Italiens vielfaltige Kaffeekultur: Von Triest
bis Sizilien - jeder Ort hat seine eigene Tradition und
Zubereitung.

) Nachrichten AG

Triest, Italien - Italien ist bekannt fur seine Kaffeekultur und
gehort zu den groRten Kaffeekonsumenten Europas. Die
Italiener trinken im Durchschnitt drei bis vier Tassen Espresso
taglich, wobei Kaffee nicht nur ein Getrank, sondern ein
kulturelles Ritual darstellt, das regional unterschiedlich
zelebriert wird. Merkur berichtet, dass jede Stadt ihre eigenen
speziellen Kaffeespezialitaten hat, die die lokale Tradition
widerspiegeln.

Beispielsweise ist Triest, die inoffizielle Kaffeehauptstadt
Italiens, stark von der Habsburger Monarchie beeinflusst. Hier
wird klassischer Espresso als ,,Nero” bestellt, wahrend ein
milderer Espresso mit Milchschaum als ,,Capo” bekannt ist, der
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manchmal im Glas als ,,Capo in B” serviert wird. In Turin
hingegen erfreut sich der ,Bicerin” groRer Beliebtheit, eine
Schichtung aus heilSer Schokolade, Espresso und Sahne, die
nicht umgeruhrt wird.

Kaffeekultur regional und international

In Neapel ist Kaffee Teil des sozialen Lebens, und es ist ublich,
Espresso im Stehen zu trinken. Mancherorts wird der Kaffee
sogar beim Brihen gesufst. Eine besondere Tradition ist der
~Caffe sospeso”, bei dem zwei Kaffees bezahlt werden, jedoch
nur einer getrunken wird; der zweite ist fur Bedurftige gedacht.
Im Gegensatz dazu gibt es in Rom klare Regeln fur den
Kaffeegenuss: Espresso wird nach dem Mittagessen getrunken,
wahrend Cappuccino nur am Vormittag bestellt werden sollte.
Die Italiener nehmen sich Zeit fur eine Kaffeepause, die
wichtiger ist als Hektik.

In Mailand wird Kaffee mit einer besonderen Eleganz und
Effizienz serviert. Der Ablauf ist klar: Bon holen, Espresso trinken
und Bon abgeben, alles innerhalb weniger Minuten. Auf Sizilien
erfreut sich im Sommer die ,,Granita di Caffe” groRer Beliebtheit,
ein halbgefrorener, sulBer Kaffee, oft mit Sahne, der zeigt, wie
sich Kaffee an hohe Temperaturen anpassen kann.

Die Wurzeln des Kaffees

Die Kaffeekultur geht jedoch Uber Italien hinaus. Athiopien gilt
als Ursprungsland des Kaffees und ist bekannt als das klassische
~Mokka-Land“. Hier wird Kaffee traditionell mit Gewurzen,
insbesondere Kardamom, zubereitet, was dem Getrank eine
suBllich-scharfe Note und einen aromatischen Duft verleiht. Das
Kaffeetrinken in Athiopien hat eine lange kulturelle Tradition, bei
der das Getrank zum Symbol fur Gastfreundschaft und
Geselligkeit geworden ist.

Das Zubereitungsritual umfasst in Athiopien drei Tassen Kaffee,
wobei jede Tasse eine besondere Bedeutung hat. Die erste



Tasse steht fur den vollen Genuss des Geschmacks, die zweite
dient dem Austausch von Gesprachen und der dritten kommt
Symbolik fur den Segen der Anwesenden bei. Solche Rituale
starken die Bindung zwischen den Menschen und fordern den
Gemeinschaftssinn.

Vielfalt der Kaffeezubereitung

Die Zubereitungsarten von Kaffee werden in vier Kategorien
unterteilt: Aufgekochter Kaffee, Filterkaffee, unter Druck
gebruhter Kaffee, wie Espresso, und gebruhter Kaffee. Jede
Zubereitungsmethode beeinflusst das Geschmacksprofil des
Kaffees erheblich. Ob durch den klassischen turkischen Kaffee
oder durch eine moderne Espressomaschine - jede Technik hat
ihre eigenen Merkmale.

 Aufgekochter Kaffee: Hierzu zahlen gekochter Kaffee,
Perkolator und Siphon-Vakuum-Kaffee.

e Filterkaffee: Unter anderem French Press und Chemex-
Karaffen.

e Unter Druck gebruhter Kaffee: Moka-Pot und
klassische Espressomaschinen.

Die Wahl der Zubereitungsmethode ist entscheidend, um die
perfekte Tasse zu kreieren, und das Experimentieren ist dabei
unerlasslich, um die vielfaltigen Geschmacker des Kaffees zu
entdecken. FUr all diese Facetten des Kaffees bleibt Italien ein
unschlagbares Zentrum fur Kaffeeliebhaber weltweit. Kaffee-
Lexikon und Mucbook bieten ebenfalls wertvolle Einblicke in
die Besonderheiten der Zubereitung und den kulturellen
Austausch durch Kaffee.
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