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Jan Ullrich: Unfall wahrend Training -
Schlusselbeinbruch und TV-Absage!

Jan Ullrich wurde beim Radtraining von einem Auto
angefahren und erlitten Verletzungen. Auftritte bei
Eurosport abgesagt.

-

Bad Durrheim, Deutschland - Jan Ullrich, der ehemalige Tour-
de-France-Sieger, ist bei einem Unfall wahrend seines
Radtrainings verletzt worden. Der Vorfall ereignete sich in der
Nahe seines Wohnortes, als Ullrich von einem Auto angefahren
wurde. Laut Weser Kurier erlitt er dabei einen
Schlusselbeinbruch, Prellungen und Hautabschurfungen. Nach
dem Unfall wurde der 50-Jahrige umgehend ins Krankenhaus
gebracht und behandelt.

Infolge dieser Verletzungen musste Ullrich seine geplanten TV-
Auftritte in der Sendung , Velo Club” bei Eurosport absagen.
Diese Auftritte waren fur Samstag und Sonntag nach den
Etappen des Giro d’ltalia vorgesehen, welcher am Freitag


https://www.weser-kurier.de/sport/bericht-ex-radprofi-ullrich-bei-unfall-verletzt-doc80kdtl6ppy16ydj2fcz

gestartet ist. Wie Eurosport berichtet, plant Ullrich jedoch,
seinen Besuch im Eurosport-Studio bald nachzuholen.

Genesungswunsche und Sportereignisse

Stand vom Freitagabend ist, dass Ullrich weiterhin im
Krankenhaus behandelt wird. Das Eurosport-Team hat ihm
Genesungswunsche ausgesprochen und hofft auf eine schnelle
Erholung. Fur die kommende Woche steht ein grolSes Radsport-
Festival in Bad Durrheim im Schwarzwald an, zu dem viele
ehemalige Rad-Stars und Wegbegleiter von Ullrich erwartet
werden. Unter den anwesenden Personlichkeiten werden Lance
Armstrong, Bradley Wiggins, Mario Cipollini, Simon Geschke,
Udo Bolts, Andreas Kloden und Didi Thurau sein.

Verletzungsrisiken im Radsport

Die Verletzungen, die Ullrich erlitten hat, sind im Radsport nicht
ungewohnlich. Wie Hirslanden beschreibt, sind Sturze im
Radsport haufige Ursachen fur akute Verletzungen. Besonders
gefahrdet sind obere Extremitaten, was Knochenbriche an
Schlisselbein und Handgelenk zur haufigsten Verletzungsart
macht.

Ein weiterer Aspekt sind die gesundheitlichen Risiken, die
aufgrund des hohen Tempos und der aerodynamischen
Sitzposition entstehen. Uberlastungsbeschwerden kénnen
ebenfalls auftreten, was durch ein abwechslungsreiches Training
und gezielten Kraftaufbau verringert werden kann.
SchutzmaBnahmen, wie das konsequente Tragen eines Helmes,
tragen zudem dazu bei, schwere Kopfverletzungen zu
vermeiden.

Die Ereignisse rund um Ullrich verdeutlichen die Risiken, die mit
der Ausubung des Radsports verbunden sind, und die
Bedeutung von Sicherheit und vor allem der Gesundheit. Wir
wunschen Jan Ullrich eine schnelle und vollstandige Genesung.


https://www.eurosport.de/radsport/giro-d-italia/2025/jan-ullrich-unfall-training-rennrad-auto-verletzt-bruch_sto23181025/story.shtml
https://www.hirslanden.ch/de/hirslandenblog/medizin/die-entstehung-des-radsports-und-seine-verletzungsgefahren.html
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