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Jugend in Deutschland: Mehr Zuversicht,
aber auch neue Herausforderungen!
Eine Studie zeigt, dass 65% der 14- bis 29-Jährigen in

Deutschland optimistischer in ihre Zukunft blicken, trotz
wachsendem Pessimismus bei gesellschaftlichen

Entwicklungen.

Deutschland - Eine aktuelle Studie mit dem Titel „Jugend in
Deutschland 2025“ zeigt, dass junge Menschen in Deutschland
vorsichtiger optimistisch in ihre Zukunft blicken. Laut den
Ergebnissen sind 65% der 14- bis 29-Jährigen mit ihrer
persönlichen Lebenssituation zufrieden. Diese Zahl stellt einen
Anstieg von 62% im Vergleich zum Vorjahr dar. Diese positive
Tendenz bezieht sich insbesondere auf die Zufriedenheit mit der
körperlichen und psychischen Gesundheit, wie die bnn.de
berichtet.

Jedoch gibt es auch erhebliche Bedenken unter den jungen
Befragten. Obwohl sie die Werte bezüglich beruflicher Chancen

https://bnn.de/nachrichten/deutschland-und-welt/junge-menschen-blicken-zuversichtlicher-in-eigene-zukunft


und sozialer Anerkennung leicht verbessern können, bleibt die
Einschätzung ihrer finanziellen Lage unverändert. Der
Pessimismus in Bezug auf gesellschaftliche Entwicklungen,
selbst in einem so dynamischen Zeitrahmen, ist ausgeprägt,
besonders hinsichtlich der politischen Lage und des
gesellschaftlichen Zusammenhalts. Hier erwarten die Befragten
keine spürbaren Verbesserungen, was die Sorgen und
Unsicherheiten verstärkt.

Stress und psychische Gesundheit

Die Studie deckt zudem spannende Trends in den psychischen
Belastungen auf. 51% der Befragten berichten von Stress und
36% fühlen sich erschöpft. Zudem gibt ein Viertel der jungen
Menschen an, psychisch behandlungsbedürftig zu sein. Diese
Erfahrungen der Belastung widerspiegeln eine steigende
mentale Verunsicherung, die Tagesspiegel in seinen Analysen
ebenfalls umfasst.

Die Quellen der Kraft finden viele junge Menschen in engen
Beziehungen, wie Familie und Partnerschaft, sowie in ihren
persönlichen Lebenszielen. Religion oder der Bezug zur Natur
sind als Stabilisatoren hingegen kaum relevant. Dies wirft ein
Licht auf die Prioritäten und Werte, die in dieser Lebensphase
eine entscheidende Rolle spielen.

Gesellschaftliche und wirtschaftliche
Ängste

Ein signifikantes Thema, das sich durch die Befragung zieht, ist
die Sorge um die gesellschaftliche Entwicklung. Die Mehrheit der
Befragten befürchtet eine Verschlechterung der wirtschaftlichen
Lage in Deutschland. Darüber hinaus äußern fast die Hälfte
Besorgnis über die Folgen des Klimawandels. Eine ähnliche
Sorge wird auch in den Berichten von simon-schnetzer.com
aufgegriffen, die die Notwendigkeit von kollektiven Ansätzen
und strukturellen Veränderungen weckt.

https://www.tagesspiegel.de/gesellschaft/panorama/jugend-in-deutschland-junge-menschen-blicken-zuversichtlicher-in-eigene-zukunft-13721944.html
https://www.simon-schnetzer.com/blog/jugend-in-deutschland-2024-veroeffentlichung-der-trendstudie


Abschließend ist der Blick der Jugendlichen auf die Welt im Jahr
2025 einerseits von einem ausgeglichenen Verhältnis von
Zufriedenheit und herausfordernden Perspektiven geprägt. Die
steigende Belastung und der Wunsch nach Veränderung stehen
im Kontrast zu der allgemeinen positiven Einschätzung ihrer
persönlichen Zukunft. Diese Erkenntnisse legen die Grundlage
für weiterführende Diskussionen über die Unterstützung junger
Menschen in einer sich schnell wandelnden Welt.
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