
21. März 2025

Kochstress ade! Schnelle Feierabend-
Rezepte für jede Familie

Entdecken Sie am 21.03.2025 einfache und gesunde
Rezeptideen für ein stressfreies Kochen nach der Arbeit in

der Remszeitung.

Remszeitung, Deutschland - Die Frage nach dem täglichen
Abendessen stellt für viele Menschen eine Herausforderung dar.
Besonders nach einem langen Arbeitstag fällt es oft schwer, sich
zu entscheiden, was auf den Tisch kommen soll. Um hier Abhilfe
zu schaffen, bietet die Remszeitung täglich ein neues Rezept
an, das die Planung erleichtern soll. Am 21. März 2025 steht
eine beliebte Speise im Fokus: die Salmon-Rice-Bowl, inspiriert
von der TikTok-Köchin Emily Mariko.

Die Salmon-Rice-Bowl ist nicht nur lecker, sondern auch ein
Zeichen des anhaltenden Foodtrends, der durch Social-Media-
Plattformen wie TikTok populär geworden ist. Zusätzlich zu
diesem Rezept werden auch einfache Gerichte empfohlen,
darunter Rührei mit Spinat und Tomaten, Wraps mit Hähnchen
und Gemüse sowie Avocado-Toast. Diese Variationen eignen
sich besonders für Menschen, die auf der Suche nach schnellen
und gesunden Mahlzeiten sind.

Kindgerechte Rezepte

Für Familien mit Kindern ist das Kochen oft eine ganz eigene
Herausforderung. Die Gaumenfreundin präsentiert zahlreiche
schnelle Mittagessen für Kinder, die alle in weniger als 30
Minuten zubereitet werden können. Einige herausragende
Gerichte sind:

https://www.remszeitung.de/lifestyle/was-koche-ich-heute-rezept-des-tages-freitag-21-maerz-2025-BXLGXXARURGITHNZDYXZBWN464.html
https://www.gaumenfreundin.de/schnelles-mittagessen-fuer-kinder-15-familienrezepte/


Hähnchen-Paprika-Pfanne – 20 Minuten
Maultaschen-Pfanne mit Gemüse – 15 Minuten
Pizza für Babys und Kinder – 10 Minuten
Kokoscurry mit Süßkartoffeln und Brokkoli – 20 Minuten
Nudeln mit Lachs-Sahne-Sauce – 20 Minuten

Diese Gerichte sind nicht nur schnell zubereitet, sondern nutzen
auch gesunde Zutaten, um die Kleinen dazu zu motivieren, mehr
Gemüse zu essen. Dazu kommen praktische Tipps wie das
Kochen mit Resten oder die Verwendung von beliebten Zutaten,
um wählerische Esser zu erfreuen.

Gesunde Familienrezepte

Ein weiterer wertvoller Beitrag zur schnellen Küche kommt von 
Kochkarussell, wo über 15 einfache Rezeptideen für die ganze
Familie vorgestellt werden. Diese Rezepte sind nicht nur gesund,
sondern auch darauf ausgelegt, Kinder mit Gemüse vertraut zu
machen. Zu den Vorschlägen gehören:

Schneller Bratreis mit Blumenkohl
Pizzadillas mit Vollkorn-Tortillas
Kinder-Tomatensoße mit verstecktem Gemüse
Wikingertopf mit verschiedenen Beilagen
Nudelauflauf mit Schinken-Sahne-Sauce und Gemüse

Jedes Rezept bietet praktische Tipps, sodass das Kochen für die
ganze Familie leicht von der Hand geht. Meal Prep und einfache
Snacks wie Rohkostteller werden ebenfalls empfohlen, um den
Stress in der Küche zu minimieren.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass kreative und gesunde
Rezepte der Schlüssel sind, um sowohl die eigenen
Kochfähigkeiten zu verbessern als auch die Ansprüche von
Familien mit Kindern zu erfüllen. Ob eine schmackhafte Salmon-
Rice-Bowl oder kinderfreundliche Mittagessen – es gibt
zahlreiche Möglichkeiten, die Mahlzeiten abwechslungsreich und
einfach zu gestalten.

https://kochkarussell.com/15-schnelle-und-einfache-familienrezepte/
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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