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Konig des Hachelaufs: Sebastian
Kohlwes feiert vierten Sieg in Serie!

Sebastian Kohlwes dominiert den 5. Syker Hachelauf und

sichert sich mit 32:26 Min. seinen vierten Sieg. 1900
Teilnehmer begeistern!

-
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Syke, Deutschland - Mit einer beeindruckenden Zeit von 32:26
Minuten gewann Sebastian Kohlwes den 5. Syker Hachelauf tUber
10 Kilometer. Dies war bereits sein vierter Sieg bei seiner
vierten Teilnahme an dieser Veranstaltung. Der Laufer des ATS
Buntentor Bremen setzte sich klar gegen die Konkurrenz durch
und unterstrich erneut seine Dominanz in diesem
prestigetrachtigen Rennen. Der zweite Platz ging an Sebastian
Elvers vom TuS Sulingen, der eine Zeit von 34:23 Minuten
erzielte, gefolgt von Linus Roski, Team Laufrausch Oldenburg,
auf dem dritten Platz mit 35:09 Minuten.

Auf der Frauen-Seite war Alyssa Oppermann von Adidas Runners
Hamburg die Schnellste und bendétigte 40:33 Minuten, um die



Ziellinie zu Uberqueren. Sie wurde gefolgt von Britta
Dannenberg (41:34 Minuten, SVBE Steimbke) und Nicola Elvers
(42:18 Minuten, TuS Sulingen), die den zweiten und dritten Platz
belegten.

Teilnehmerrekord und (Jugend-)Beteiligung

Das Event, das Carsten Dickhut vom Orga-Team als einen
groRen Erfolg bezeichnete, verzeichnete einen Teilnehmerrekord
mit uber 1900 Laufern, von denen rund die Halfte Kinder und
Jugendliche waren. Die Veranstaltung bewies einmal mehr, dass
der Syker Hachelauf nicht nur bei erfahrenen Laufern, sondern
auch bei der jungen Generation beliebt ist.

Im Rahmen des Hachelaufs fand auch ein 5-km-Lauf statt, der
sowohl mannliche als auch weibliche Teilnehmer anlockte. Bei
den Mannern konnte Ruslan Heleta vom SV Werder Bremen mit
einer Zeit von 16:02 Minuten den ersten Platz belegen. Julius
Oettinger folgte mit 16:14 Minuten, wahrend Mikkel
Groteluschen von 1.TCO Die Baren mit 16:54 Minuten den
dritten Platz sicherstellte. Bei den Frauen gewann Josephine
Beneke, ebenfalls vom SV Werder Bremen, mit 19:59 Minuten,
gefolgt von Lina Marie Hulss (20:18 Minuten) und Kaija Budde
von 1.TCO Die Baren (20:29 Minuten).

Laufkalender und digitale Angebote

Fur alle Laufbegeisterten bietet der DLV-Laufkalender seit fast
60 Jahren eine Ubersicht Uber offizielle Laufveranstaltungen in
Deutschland und Europa. Nach der Einstellung der gedruckten
Version aufgrund von Corona im Jahr 2021 ist die digitale
Version nun auf laufen.de verflgbar. Sie umfasst tausende Lauf-
Events, die nicht nur in der Nahe stattfinden, sondern auch an
touristisch attraktiven Zielen. Nutzer konnen Veranstaltungen
nach Laufstrecken filtern und bekommen sogar Zugang zu
speziellen Anmeldecodes fur Partner-Veranstaltungen, um die
Kosten zu reduzieren - ein echter Vorteil fur die Teilnehmer.


https://www.laufen.de/dlv-laufkalender
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