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Lichtlein feiert Comeback: MT
Melsungen besiegt Irun sensationell!
Carsten Lichtlein feiert mit 44 Jahren Comeback als

Torwarttrainer der MT Melsungen und sichert den Sieg im
Viertelfinale der European League.

Melsungen, Deutschland - Carsten Lichtlein, der ehemalige
Torwart, hat mit 44 Jahren ein bemerkenswertes Comeback im
Handballsport gefeiert. Der aktuelle Torwarttrainer der MT
Melsungen sprang im Viertelfinal-Hinspiel der European League
für den verletzten Stammtorhüter Nebojsa Simic ein und
sicherte seiner Mannschaft einen knappen 28:27-Heimsieg
gegen Bidasoa Irun. Simic hatte sich in einem Spiel gegen den
VfL Gummersbach schwer verletzt und wird bis zum Jahresende
ausfallen.

Die MT Melsungen startete vielversprechend in das Duell gegen
Irun, konnte jedoch keinen entscheidenden Vorsprung
herausarbeiten. Nach einem schwachen Start in die zweite



Halbzeit, in der Irun einen 6:0-Lauf hinlegte, war es Lichtlein, der
die Wende einleitete. Mit seinen entscheidenden Paraden half er
der Mannschaft, das Spiel zu drehen und den Sieg zu sichern.

Weitere Ergebnisse der European League

Während die MT Melsungen über den Sieg jubelte, gab es auch
andere spannende Spiele. Die SG Flensburg-Handewitt setzte
sich mit 29:26 gegen GOG Handbold durch; Emil Jakobsen zeigte
sich dabei als bester Werfer mit sieben Toren. THW Kiel
hingegen spielte gegen Limoges Handball 26:26 unentschieden,
nachdem sie zur Halbzeit mit drei Toren zurücklagen. Die
Rückspiele der Viertelfinalbegegnungen sind für den 29. April
angesetzt, während das Final4 am 24. und 25. Mai in Hamburg
stattfinden wird.

Verletzungsrisiken im Profisport

Die jüngsten Ereignisse werfen ein Licht auf die
Herausforderungen, mit denen Sportler konfrontiert sind. Laut
dem VBG-Sportreport, der am 23. August 2024 veröffentlicht
wurde, sind Verletzungen im Profisport ein weit verbreitetes
Problem. In den höchsten Männerligen von Fußball, Basketball,
Eishockey und Handball wurden in der Saison 2020/21 rund
6.000 Verletzungen erfasst.

Die Analyse der Deutschen Sporthochschule Köln zeigt, dass
Verletzungen direkte medizinische Kosten und erhebliche
finanzielle Einbußen für die Vereine nach sich ziehen können,
teilweise in Millionenhöhe. Im Handball gab es in dieser Saison
1.927 Verletzungen, was durchschnittlich zu den längsten
verletzungsbedingten Ausfallzeiten führte – 34 Tage.

Diese Zahlen verdeutlichen, wie wichtig Verletzungsprävention
für den sportlichen und wirtschaftlichen Erfolg der Vereine ist.
Professor Christoph Breuer betont die erhebliche finanzielle
Bedeutung indirekter Verletzungskosten, während Dr. Christian
Klein die Notwendigkeit von Präventionsmaßnahmen im

https://www.vbg.de/cms/sport/sportreport


unfallversicherten Sport hervorhebt.

Insgesamt zeigt sich, dass sowohl im Handball als auch in
anderen Sportarten die Wiederverwendung erfahrener Spieler
wie Lichtlein in Krisensituationen entscheidend sein kann, nicht
nur für den kurzfristigen Erfolg, sondern auch für die Stabilität
der Teams.

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Kreuzband- und Meniskusriss
Ort Melsungen, Deutschland
Verletzte 1
Quellen www.t-online.de
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