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Marie Baumer: So entrumpelt sie ihr
Leben und Beziehungen!

Marie Baumer, bekannte Schauspielerin und Coach, erklart
ihren Weg zu personlichem Wachstum und Entrimpelung
im Alltag.

Nachrichten AG

Land - Marie Baumer, die 55-jahrige deutsche Schauspielerin
und Coach, hat sich in den letzten Jahren intensiv mit
personlicher Weiterentwicklung beschaftigt. Als
~Schwellenhelferin® unterstutzt sie Menschen dabei, bedeutende
Veranderungen in ihrem Leben herbeizufihren. Dabei umfasst
ihre Expertise nicht nur Umwalzungen im personlichen Bereich,
sondern auch das Entrimpeln von materiellen und emotionalen
Lasten. Laut GALA ist Baumer nicht nur fur ihre Rollen in Filmen
wie ,Mannerpension“ und , Der alte Affe Angst” bekannt,
sondern auch fur ihre beeindruckende Fahigkeit, andere auf
ihrem Weg zur Selbstverwirklichung zu begleiten.

Ein Wendepunkt in ihrem Leben ereignete sich, als sie von einer


https://www.gala.de/stars/news/marie-baeumer---ich-entruemple-auch-bei-beziehungen--24344484.html

Frau, die das Unterbewusste lesen kann, erfuhr, dass ihre
Kreativitat nicht ausreichend ausgeschopft sei. Dieses Erlebnis
fuhrte dazu, dass Baumer ihre Lebenshaltung andern konnte
und sich nicht mehr fremdbestimmt fuhlte. Sie ermutigt
insbesondere Menschen in der Lebensmitte, Ballast abzuwerfen
und materielle Dinge loszulassen, um Freiraum fur neue
Erfahrungen zu schaffen. Dafur veranstaltet sie regelmafig
Hausflohmarkte, um sich von unnotigen Gegenstanden zu
trennen.

Lebensqualitat durch Entrumpeln

Baumer betont die Wichtigkeit, auch Beziehungen zu
entrumpeln. Sie hat gelernt, Konflikte in sich selbst zu erkennen
und alte Freundschaften loszulassen, was zu einer positiven
Veranderung in ihrer Wahrnehmung gefuhrt hat. Diese Praxis ist
Teil ihres Ansatzes, dass personliche Entwicklung oft mit dem
Abbau unnoétiger Belastungen verbunden ist. Neben dem
physischen Entrimpeln hat sie auch ihre emotionale Welt
geklart, was einen direkten Einfluss auf ihr Wohlbefinden hat.

Wie Acquisa erklart, ist personliche Entwicklung ein
fortlaufender Prozess, der von Selbsterkenntnis, Selbstakzeptanz
und Selbstveranderung gepragt ist. Baumer praktiziert diese
Prinzipien in ihren Kursen, die darauf abzielen, Vertrauen zu
schaffen und die Selbstbewertung ihrer Teilnehmer zu
reduzieren. Sie sieht die Herausforderungen, vor denen viele
Menschen in der heutigen Zeit stehen, wobei Erschopfung und
Verunsicherung in der Gesellschaft weit verbreitet sind.

Die Rolle der Natur und Selbstreflexion

Baumer lebt auf dem Land und schatzt die Zeit in der Natur,
obwohl sie die Stadt als anstrengend empfindet. Sie beschreibt
sich selbst als moglicherweise hochsensibel, was sich in ihrer
Empfindlichkeit gegenuber Gerauschen und Menschenmengen
aulsert. Um ihr eigenes emotionales Gleichgewicht zu wahren,
nutzt sie Methoden der Selbstreflexion, die auch in der


https://www.acquisa.de/magazin/persoenliche-entwicklung

personlichen Entwicklung als entscheidend gelten. Techniken
wie Zielsetzung, kontinuierliches Lernen und Feedback einholen
sind ebenfalls Teil ihres Repertoires.

In der Filmindustrie achtet Baumer darauf, Freude an den Rollen
zu haben und mit Menschen zusammenzuarbeiten, die sie
schatzt. Diese Sichtweise ist nicht nur fur ihre Karriere, sondern
auch fur ihre personliche Entwicklung von grofSer Bedeutung. Sie
schafft es, ihre Leidenschaften zu kombinieren und gleichzeitig
einen positiven Einfluss auf das Leben anderer zu nehmen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Marie Baumer als
Schauspielerin und Coach einen bemerkenswerten Weg hin zur
personlichen und emotionalen Freiheit eingeschlagen hat. Durch
das Entrumpeln von materiellen und emotionalen Lasten fordert
sie nicht nur ihr eigenes Wohlbefinden, sondern inspiriert auch
andere, Veranderungen in ihrem Leben zuzulassen. Die
Auseinandersetzung mit dem Unterbewussten und die
Forderung von Selbstakzeptanz spiegeln wichtige Aspekte wider,
die laut Experten notwendig sind, um die Lebensqualitat zu
erhohen und emotionales Wachstum zu erreichen.
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