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Melanie Veith: HSG-Torhuterin kampft
um Uberraschung im DM-Finale!

Melanie Veith fuhrt die HSG Blomberg-Lippe ins DM-Finale
gegen Ludwigsburg am 19. Mai 2025 - ein Spiel voller
Spannung!

NACHRICHTEN AG

Blomberg, Deutschland - Melanie Veith, die 32-jahrige
Torhuterin der HSG Blomberg-Lippe, blickt optimistisch in das
erste DM-Finale, das am Mittwoch um 19 Uhr in der MHP-Arena
stattfinden wird. Ihr Team hat sich im Halbfinale gegen Borussia
Dortmund mit einem Uberzeugenden 32:26 durchgesetzt. Veith
und Kreislauferin Laura Ruffieux fuhren als Kapitane die HSG an
und haben hohe Erwartungen an das bevorstehende Spiel gegen
HB Ludwigsburg, fur das sich die HSG jedoch eher als
Aullenseiter sieht.

»Wir mussen couragiert auftreten und durfen uns keine Fehler
erlauben, weil Ludwigsburg diese gnadenlos ausnutzt”, erklarte
Veith, die im Rahmen ihrer bisherigen Karriere bereits uber 200



Paraden in der Bundesliga vorweisen kann und auf Platz drei der
Torwart-Statistik steht. Sie erinnert sich an eine knappe
Niederlage in einem Heimspiel gegen Ludwigsburg, das mit
24:27 endete, und sieht die HSG trotzdem als konkurrenzfahig
an. Veith hebt hervor, dass sie die einzige Bundesliga-Torhuterin
ist, die in kurzer Hose spielt.

Vorbereitung fur das Finale

In der Vorbereitung auf das Finale plant Veith, das hohe Tempo
von Ludwigsburg zu drosseln, um eine Uberraschung zu erzielen.
lhre Ansichten zur Teamdynamik und Strategie sind besonders
wichtig, da gute physische Voraussetzungen und schnelles
Reaktionsvermogen entscheidend fur den Erfolg im Handball
sind HSG Blomberg-Lippe.

Der Handballsport erfordert von den Spielerinnen eine Vielzahl
an korperlichen Attributen. Dazu gehoren nicht nur die
individuellen Fahigkeiten im Werfen, sondern auch die Ausdauer
und Schnelligkeit, die fur die Position der Torhuterin unerlasslich
sind. Studien zeigen, dass die trainingsphysiologischen
Eigenschaften, wie beispielsweise die aerobe Kapazitat, einen
groBen Einfluss auf die Spielleistung haben. Elite-Spielerinnen
erreichen oft hohere Werte in Bezug auf Kraft und Schnelligkeit,
was auch fur Veith von Bedeutung ist, da sie sich kontinuierlich
weiterentwickeln mochte NSCA.

Vertragsverlangerung und Engagement

Melanie Veith hat ihren Vertrag bei der HSG Blomberg-Lippe bis
zum 30.06.2023 verlangert. Trainer Steffen Birkner zeigt sich
erfreut Uber ihre Weiterverpflichtung angesichts ihrer positiven
Entwicklung. Veith, die seit 2015 im Verein spielt, schatzt die
Unterstutzung der Fans und fuhlt sich wohl in Blomberg. Neben
ihrem Engagement im Handball unterrichtet sie an einer
Pyrmonter Realschule und arbeitet an ihrer Masterarbeit im
Studiengang Life Science Technology an der TH OWL in Lemgo.
Diese Vielfaltigkeit zeigt, wie wichtig ihr der Balance zwischen


https://hsg-blomberg-lippe.de/melanie-veith-huetet-hsg-tor-bis-2023/
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Fulltext/2013/06000/Performance_Factors_in_Women_s_Team_Handball_.31.aspx

Sport und Beruf ist HSG Blomberg-Lippe.

Das bevorstehende DM-Finale in der MHP-Arena wird live bei
DYN und auf sportdeutschland.tv ubertragen. Mit bis zu 5000
Zuschauern vor Ort wird es ein Event, das sowohl fur die

Spielerinnen als auch fur die Fans von grofRer Bedeutung ist.
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