
23. Mai 2025

Nadal warnt: Zverevs Kopfspiel fehlt für
den Grand-Slam-Titel!

Rafael Nadal äußert sich am 23. Mai 2025 zur mentalen
Stärke von Alexander Zverev und sieht Sinner und Alcaraz

als Favoriten.

Paris, Frankreich - Am 23. Mai 2025 äußerte sich Rafael Nadal
zu den mentalen Herausforderungen von Alexander Zverev, der
in seiner Karriere bereits dreimal in einem Grand-Slam-Endspiel
stand, jedoch bislang keinen Titel erringen konnte. Nadal glaubt,
dass es bei Zverev vor allem an seiner mentalen Stärke
mangelt. Der Spanier bezeichnete Zverev als „beeindruckenden
Spieler“, der jedoch noch an seinen mentalen Blockaden
arbeiten muss, um den nächsten Schritt zu gehen. Zverevs
letzte Endspielteilnahmen fanden bei den US Open 2020, den
French Open 2024 und der Australian Open 2025 statt.

Nadal selbst schied im Vorjahr in der ersten Runde der French
Open gegen Zverev aus und beschreibt dieses Match als sein



letztes in Paris. Für das kommende Turnier in der französischen
Hauptstadt sieht Nadal Jannik Sinner und Carlos Alcaraz als die
klaren Favoriten. Er hebt hervor, dass beide Spieler in der Lage
sind, den entscheidenden Unterschied im Wettbewerb zu
machen, und bezeichnet sie als klar „über den anderen“
positioniert.

Potenzielles Aufeinandertreffen in der
Hauptrunde

Die Herausforderungen bei den French Open sind für alle Spieler
immens. Besonders die aufstrebenden Talente, wie der 14. der
Weltrangliste, Arthur Fils, stehen unter Druck. Fils hat bei
seinem Heimturnier noch kein Match gewinnen können und
könnte im Achtelfinale auf Sinner treffen, gegen den er im Jahr
2023 bereits verloren hat. Carlos Alcaraz hingegen könnte,
vorausgesetzt er gewinnt seine ersten beiden Matches, auf den
21-jährigen Giovanni Mpetshi Perricard treffen, der in diesem
Jahr eine Bilanz von 6-9 aufweist, aber kürzlich ein Challenger-
Turnier in Bordeaux gewinnen konnte.

Sinner und Alcaraz, die als Hauptfavoriten gelten, könnten im
Viertelfinale auf Kontrahenten treffen, die erst kürzlich
Masters-1000-Titel gewonnen haben, wie Jack Draper und Jakub
Mensik. Die beiden haben eindrucksvoll gezeigt, dass sie sich in
der Lage sind, gegen die Besten zu behaupten. Alcaraz könnte
im Viertelfinale auf Casper Ruud treffen, einen doppelt
erfolgreichen Roland Garros-Finalisten und Champion von
Madrid 2025. Alcaraz führt gegen Ruud in der direkten
Begegnung mit 4-1, jedoch gewann Ruud das letzte
Aufeinandertreffen.

Die Bedeutung der mentalen Stärke im
Tennis

Die mentale Einstellung ist im Tennis ein entscheidender
Erfolgsfaktor. Experten betonen, dass die Fokussierung während



und zwischen Ballwechseln von enormer Bedeutung ist. Viele
Profis kümmern sich weniger um ihre mentale Fitness und
konzentrieren sich auf technische Fähigkeiten. Dennoch liegt der
Anteil der mentalen Stärke für Spitzenleistungen im Tennis bei
über 80%, wobei dieser Wert bei Leistungssportlern sogar bis zu
90% betragen kann. Negative Gedanken oder mentale
Blockaden können die Performance stark einschränken.

Um erfolgreich zu sein, benötigen Spieler nicht nur körperliche
Fitness, sondern auch mentale Stärke, die Konzentration,
Entschlossenheit und Disziplin umfasst. Im Training schnitt oft
besser ab, als im Wettkampf, was die Wichtigkeit einer stabilen
mentalen Verfassung unterstreicht. Viele Spieler versuchen, ihre
Herausforderungen selbst zu bewältigen, was zu Frustration
führen kann. Ziel ist es, Tennisspielern zu helfen, diese
Blockaden zu überwinden und ihre Leistung nachhaltig zu
steigern.

Nadal, Sinner und Alcaraz stehen vor einer spannenden
Herausforderung bei den kommenden French Open, während
Zverev seine mentale Stärke unter Beweis stellen muss, um
endlich einen Grand-Slam-Titel zu gewinnen. Die kommenden
Tage versprechen, aufregende Begegnungen und
möglicherweise überraschende Wendungen im Turnierverlauf zu
bieten.
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