NACHRICHTEN AG

07. Mai 2021

Leipziger Online-Selbsthilfetage 2021 -
Stadt Leipzig

Interessenten konnen sich auf ein abwechslungsreiches
Programm zum Thema Selbsthilfe freuen. Sie kdnnen
Informationen erhalten und andere Selbsthilfeaktivisten in
Vortragen, Workshops, Ubungsprogrammen, Kunst und
anderen Formaten kennenlernen. Von der
&amp;#8222;Selbsthilfegruppe zum
Ausprobieren&amp;#8220; Uber seltene Krankheiten,
Moderation von Gruppentreffen, Ganzkorpertraining mit
Alltagsgegenstanden bis hin zu Poetry Slams und Podcasts
ist das Veranstaltungsspektrum breit gefachert. Die Online-
Selbsthilfetage richten sich an Personen mit und ohne
Erfahrung in Selbsthilfegruppen, Verwandten und
Fachleuten. Weitere Informationen und Anmeldung Das
vollstandige Programm und die Moglichkeit, sich in der
Woche ab dem 10. Mai 2021 anzumelden, finden Sie unter
www.leipzig.de/selbsthilfe. Das Selbsthilfe-Kontakt- und
Informationszentrum im Gesundheitsamt bietet Hilfe
&amp;hellip;



Interessenten konnen sich auf ein abwechslungsreiches
Programm zum Thema Selbsthilfe freuen. Sie konnen
Informationen erhalten und andere Selbsthilfeaktivisten in
Vortragen, Workshops, Ubungsprogrammen, Kunst und anderen
Formaten kennenlernen. Von der , Selbsthilfegruppe zum
Ausprobieren” Uber seltene Krankheiten, Moderation von
Gruppentreffen, Ganzkorpertraining mit Alltagsgegenstanden bis
hin zu Poetry Slams und Podcasts ist das
Veranstaltungsspektrum breit gefachert.

Die Online-Selbsthilfetage richten sich an Personen mit und
ohne Erfahrung in Selbsthilfegruppen, Verwandten und
Fachleuten.

Weitere Informationen und Anmeldung

Das vollstandige Programm und die Moglichkeit, sich in der
Woche ab dem 10. Mai 2021 anzumelden, finden Sie unter
www.leipzig.de/selbsthilfe.

Das Selbsthilfe-Kontakt- und Informationszentrum im
Gesundheitsamt bietet Hilfe bei der Registrierung:
Telefon: 0341 123-6755



Email: Selbsthilfe@leipzig.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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