NACHRICHTEN AG 18. Mai 2025

Aromen der Sonne: Entdecken Sie die
Mittelmeer-Kuche neu!

Diana Henry prasentiert ihr neues Kochbuch &quot;Aromen
der Sonne&quot; mit mediterranen Rezepten, inspiriert von
bunten Markten.
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Griechenland - In der kulinarischen Welt erregt das neue
Kochbuch von Diana Henry mit dem Titel ,,Aromen der Sonne“
Aufsehen. Das Werk, das bei ars vivendi erscheint, fangt die
kulinarische Essenz warmer Mittelmeerlandschaften ein und
lasst in zwOIf Kapiteln vergessene Kochtraditionen wieder
aufleben. Die Inspirationsquelle flr die Rezepte sind die
lebhaften Markte, die mit Aromen von Lavendel, Granatapfel,
Zimt und Koriander gefullt sind. [Gala] berichtet, dass drei
ausgewahlte Rezepte aus dem Buch einen Einblick in die Vielfalt
der mediterranen Kuche geben.

Eines dieser Rezepte ist der Bulgur-Spinat-Pilaw mit Labneh und
gebackenen Chilitomaten. Die Zutatenliste fUr 4 Personen



umfasst unter anderem griechischen Joghurt, frischen Spinat
und Eiertomaten. Die Zubereitung verlangt viel Liebe zum
Detail, angefangen bei der Vorbereitung des Labneh am Vortag
bis hin zum langsamen Garen des Bulgur in aromatischer Bruhe.
[Gala] hebt die komplexen Aromen hervor, die durch das
Zusammenwirken der unterschiedlichen Zutaten entstehen.

Vielfaltige mediterrane Rezepte

Das Buch stellt nicht nur Hauptgerichte vor, sondern auch
interessante Snacks und sufse Nachspeisen. Ein weiteres
kostliches Gericht ist die turkische Pizza mit Granatapfelkernen,
Spinat und Feta, die durch ihre frischen und gesunden Zutaten
besticht. FUr den Teig werden Hefe, Weizenmehl und Olivendl
verwendet, wahrend Fullungen aus Spinat und Feta eine
aullergewohnliche Geschmacksnote hinzufugen.

Ebenso eindrucksvoll ist das Rezept fur gebackene Feigen und
Pflaumen, die mit Kardamom aromatisiert sind und auf einer
cremigen Joghurt-Panna-Cotta serviert werden. Diese
Nachspeise zeigt, wie vielseitig die mediterrane Kuche ist. [Gala]
stellt fest, dass die Verwendung von dunklem Muscovadozucker
und frischen Fruchten dem Dessert eine besondere Note
verleiht.

Ein neues Zuhause und gesunde Ernahrung

Parallel zu Henrys Buch bringt Anastasia Zampounidis ihre
eigenen mediterranen Entdeckungen in ,Kalimera - Mittelmeer-
Rezepte aus meiner neuen alten Heimat" auf den Tisch.
Zampounidis, die kurzlich ein Haus in Griechenland gekauft hat,
taucht tief in die kulinarische Tradition ihrer Umgebung ein. lhre
Rezepte, die alle zuckerfrei sind, reichen von Fruhstuck tber
Hauptgerichte bis hin zu Desserts und spiegeln ihren Fokus auf
eine gesunde Mittelmeerklche wider. Inspiration findet sie auf
kleinen Markten, in Spezialitatenladen und in der
Familienspeisen durch ihre Freunde. [Wog] berichtet von der
Leidenschaft, die sie in die Erkundung ihrer neuen Heimat



investiert.

Fur kulinarische Enthusiasten bieten die beiden Kochbucher eine
ausgezeichnete Moglichkeit, die Aromen und die gesunde
Lebensweise der mediterranen Kuche zu entdecken. [Amazon]
listet die vielfaltigen Rezepte und sorgt damit far
abwechslungsreiche Gastronomie auf den heimischen Tellern.

Oort Griechenland

Quellen e www.gala.de

e www.wog.ch

e www.amazon.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.gala.de/stars/news/aromen-der-sonne--ein-kulinarischer-ausflug-zum-mittelmeer-24375834.html
https://www.wog.ch/index.cfm/details/product/160982-Kalimera-Mittelmeer-Rezepte-aus-meiner-neuen-alten-Heimat-Mit-Sonne-ohne-Zucker
https://www.amazon.de/Mittelmeerk%C3%BCche-Kochbuch-ausgewogene-Ern%C3%A4hrung-abwechlungsreichen/dp/1713224712
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

