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Eisenbichler triumphiert in den USA -
WM-Nominierung bleibt aus!

Markus Eisenbichler triumphiert im Continental Cup, bleibt
aber nach schwankenden Leistungen von der WM-
Nominierung ausgeschlossen.

Iron Mountain, USA - Markus Eisenbichler hat sich im
Continental Cup in Iron Mountain, USA, als wahrer
Wettbewerbsgeist gezeigt. Der sechsmalige Skisprung-
Weltmeister erzielte an diesem Wochenende beeindruckende
Ergebnisse und holte sich den ersten Platz, nachdem er zuvor in
den Wettkampfen den dritten und zweiten Platz belegt hatte.
Trotz dieser Ruckkehr in Topform musste er jedoch eine bittere
Pille schlucken: Er wurde nicht fur die Nordische Ski-WM in
Trondheim nominiert. Diese Entscheidung fiel nach einer Saison,
die von schwankenden Leistungen gepragt war. Ein Ruckschlag
in Bischofshofen sowie ein 48. Platz im Weltcup von Willingen
hatten wahrscheinlich auch Einfluss auf die Nominierung.

Eisenbichler, der seine Konkurrenz, darunter die bekannten
Namen Robert Johansson aus Norwegen und Stephan Embacher
aus Osterreich, hinter sich lieR, duBerte seine Zufriedenheit mit
seinen Leistungen auf Instagram. ,,Ich bin sehr mit dem, was ich
gezeigt habe, zufrieden”, schrieb er, und die positiven Erlebnisse
in Iron Mountain konnten der Beginn einer neuen Erfolgsserie
sein. Leider scheint dies fur die WM-Teilnahme zu spat zu
kommen. Dennoch bleibt Eisenbichler motiviert und fokussiert
auf den Spals am Skispringen, was forderlich fur seine mentale
Starke ist, wie auch in der modernen Sportpsychologie betont
wird.



Sportpsychologie im Hochleistungsbereich

Die Themen rund um die psychologischen Aspekte im
Leistungssport sind vielfaltig. Das Buch zur angewandten
Sportpsychologie, das sich mit Theorie und Praxis beschaftigt,
bringt interessante Einsichten zur Teamentwicklung,
Konfliktmanagement und Motivation. Zielgruppen sind
Sportpsychologen, Trainer und Mediziner, die in der
Sportpsychologie tatig sind. Es bietet neue Impulse fur
Forschung und Praxis in diesem Bereich und veranschaulicht
wissenschaftliche Erkenntnisse durch Fallbeispiele aus dem
Spitzensport.

Das Werk thematisiert unter anderem auch ethische Richtlinien
und mentale Wettkampfstrategien, die fur Athleten wie
Eisenbichler von Bedeutung sind. Innovative Kapitel setzen sich
mit der Achtsamkeit auseinander, die heute als wichtige
Komponente zur Stressbewaltigung und fur die mentale Starke
angesehen wird. In der zusammenhangenden Entwicklung von
Selbstvertrauen und dem Umgang mit Erwartungen konnen
solche Ansatze entscheidend fur Athleten in Drucksituationen
sein.

Eisenbichler zeigt, dass, trotz seiner Ruckschlage, die Freude am
Sport und die Motivation, an die Spitze zurtickzukehren, stark
bleiben. Diese Aspekte sind nicht nur fur die unmittelbare
sportliche Leistung entscheidend, sondern werden auch durch
moderne Sportpsychologie unterstutzt, die auf die individuellen
Bedurfnisse von Athleten eingeht. Die Herausforderungen und
Entwicklungen der jungen und alteren Sportler im Leistungssport
sind, gerade in Belastungssituationen, ein intensives Thema, das
immer mehr Beachtung finden sollte.

Abschlielsend bleibt zu sagen, dass Markus Eisenbichler trotz der
Absage zur Weltmeisterschaft ein Zeichen setzen konnte. Seine
bemerkenswerten Leistungen am Wochenende in den USA
konnten der Auftakt zu einer neuen Phase in seiner Karriere
sein, die von personlichem Wachstum und stabiler mentaler



Verfassung gepragt ist. Das Zusammenspiel von Training,

Leistung und Psychologie bildet das Fundament flr grofRe
Erfolge im Skisprung.
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