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Schatten der Schulden: Renes Kampf
gegen Alkohol und finanzielle Not

Rene aus Stendal berichtet in der Doku Uber seine
Schulden und den Umgang mit Geld als Burgergeld-
Empfanger. Ein erschreckender Einblick.

Finanzen stellen fur viele Menschen eine Herausforderung dar,
insbesondere fur diejenigen, die sozial benachteiligt sind. Ein
eindringliches Beispiel dafur ist das Schicksal von Rene und
Christine aus Stendal, das in der RTL-Zwei-Doku ,,Armes
Deutschland - Stempeln oder Abrackern” beleuchtet wird. lhre
Situation wirft ein Schlaglicht auf die Probleme, mit denen viele
Menschen konfrontiert sind, die auf Sozialleistungen wie
Burgergeld angewiesen sind.

Die Fallen der Schuldenfalle

Rene, ein 42-jahriger Arbeitsloser, hat Schulden in Hohe von
etwa 6.000 Euro. Dies ist nicht nur ein isoliertes Problem,
sondern Teil einer groBeren Problematik, die viele Empfanger
von Sozialleistungen betrifft. ,Ich habe circa 6.000 Euro
Schulden von meinem fruheren Leben. Darunter sind
Ruckzahlungen an das Arbeitsamt, Handyvertrage und
Ausgaben fur Teleshopping®, erklart er. Solche Schulden kénnen
insbesondere dann entstehen, wenn Menschen nicht lernen,
finanzielle Ressourcen sinnvoll zu verwalten.

Der Einfluss auf die Gesundheit

Die erschreckendsten Folgen der finanziellen Misere zeigen sich
jedoch in der taglichen Lebensqualitat von Christine und Rene.



Insbesondere der Alkoholkonsum von Rene, den seine Partnerin
Christine als groRes Problem beschreibt, tragt zur Verscharfung
ihrer Situation bei. ,Lange gegessen habe ich zum Beispiel kein
Obst, weil das Geld nicht reicht”, offenbart Christine und zeigt
auf, wie ihre Ernahrung unter den Umstanden leidet.

Der Kreislauf von Armut und Abhangigkeit

Das Paar hat nicht nur mit ihren eigenen Ausgaben zu kampfen,
sondern muss auch fur die Versorgung von Tieren wie Hihnern,
Katzen und einem Mini-Schwein sorgen. Die monatlichen Kosten,
die sich auf 70 Euro belaufen, sind fur sie eine zusatzliche
Belastung. Diese finanziellen Einschrankungen fuhren zu einem
Teufelskreis, in dem gesunde Nahrungsmittel kaum
erschwinglich sind, was sich wiederum negativ auf Christines
Gesundheit auswirkt.

Hoffnung auf Veranderung

Es ist eine besorgniserregende Situation, die auf die
Notwendigkeit einer effektiven Unterstutzung fur Menschen in
ahnlicher Lage hinweist. Um dem Kreislauf von Schulden und
gesundheitlichen Problemen zu entkommen, ist es fir Rene und
Christine entscheidend, dass Rene nicht nur einen Job findet,
sondern auch die Kontrolle Uber sein Leben zurickgewinnt,
insbesondere in Bezug auf seinen Alkoholkonsum. Die
Zuschauer der Doku konnen nur hoffen, dass das Paar den
notwendigen Schritt in eine bessere Zukunft wagt.

Rene und Christine sind kein Einzelfall, sondern stehen
stellvertretend fur viele in der Gesellschaft, die mit ahnlichen
Herausforderungen konfrontiert sind. Es ist wichtig, diese
Geschichten aufzugreifen, um ein grofSeres Bewusstsein fur das
Thema finanzielle Bildung und deren Auswirkung auf das soziale
Wohlbefinden zu schaffen.
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