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Schock fur Milan: Nationaltorwart
Maignan nach Kollision verletzt!

Mike Maignan, Torwart der AC Mailand, verletzt sich bei
einem gefahrlichen Zusammenprall in der Serie A gegen
Udinese.

Nachrichten AG

Mailand, Italien - Mike Maignan, der franzdsische
Nationaltorwart und Spieler der AC Mailand, hat sich bei einem
schweren Zusammenprall wahrend eines Spiels gegen Udinese
Calcio verletzt. Der Vorfall ereignete sich in der 52. Minute, als
Maignan versuchte, eine Flanke zu klaren und dabei mit seinem
Teamkollegen Alex Jimenez kollidierte. Nach dem
ZusammenstolS blieb der 28-Jahrige regungslos auf dem Platz
liegen, was sofortige medizinische Hilfe notwendig machte. Die
Teamarzte sowie Rettungskrafte wurden umgehend gerufen, um
sich um die verletzte Person zu kimmern.

SchlielSlich wurde Maignan auf einer Trage vom Feld gebracht
und fur weitere Untersuchungen in ein Krankenhaus



transportiert. Uber die genauen Verletzungen sind bislang keine
Details bekannt. Wahrenddessen konnte Jimenez nach einer
kurzen Behandlung weiterspielen, wurde jedoch spater
ausgewechselt. Das Spiel endete letztlich mit einem klaren
4:0-Sieg fur Milan.

Vergangenheit ahnlicher Vorfalle

In der Serie A gab es in den letzten Jahren mehrere medizinsiche
Notfalle, die sportubergreifend fur Besorgnis sorgten. Dazu
zahlen beispielsweise Vorfalle wie der Zusammenbruch von
Moise Kean im Februar nach einem Zweikampf und der
Herzstillstand von Edoardo Bove im vergangenen Jahr. Diese
Ereignisse stellen die Gefahren im Profi-FuSball, aber auch im
Amateurbereich klar in den Fokus.

In Deutschland ereignen sich jahrlich etwa zwei Millionen
Sportverletzungen, die sich gleichmafig auf Vereinssport,
Schulsport und andere Sportarten verteilen. Laut der
Sportverletzungsdatenbank der Ruhr-Universitat Bochum und
der ARAG Sportversicherung sind vor allem Teamsportarten wie
FulSball, Handball, Basketball und Volleyball haufig von
Verletzungen betroffen. Dies stellt ein Risiko dar, das auch durch
die Art und Weise, wie Sport betrieben wird, beeinflusst wird.

Pravention im Sport

Die Hauptunfallursachen fur Verletzungen im Sport sind oft
eigenes Verhalten und mangelnde Fahigkeiten der Sportler,
wettkampfimmanente Bedingungen und fehlerhaftes Verhalten
anderer Spieler. Um Verletzungen zu vermeiden, sind praventive
Malinahmen entscheidend. Diese umfassen unter anderem:

BasisuUbungen zur Pravention

Kraftigung und Stabilisation

Beweglichkeit und Mobilisation
Sensomotorisches und Koordinationstraining



Die Vorfalle um Mike Maignan verdeutlichen, wie wichtig solche
praventiven Mallhahmen sind, um das Risiko von Verletzungen
im Sport zu minimieren. Die Situation im Profi- und Breitensport
erfordert daher ein verstarktes Augenmerk auf Sicherheit und
Gesundheit der Athleten.

Flr weitere Informationen Uber den Vorfall und Details zur
Verletzung von Mike Maignan konnen Sie die
Berichterstattungen auf Remszeitung und Bluewin nachlesen.
Fur allgemeine Informationen zur Unfallpravention im Sport
bietet die Seite Sicherheit Sport wertvolle Einblicke.
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