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Sicher wandern: So planen Sie lhre Tour
mit dem 3x3-Modell!

Erfahren Sie, wie Sie lhre Wanderung optimal planen
konnen, um Sicherheit und SpalS in der Natur zu
gewahrleisten - mit dem bewahrten 3x3-Modell.

Nachrichten AG

Welt, Deutschland - Eine gut durchdachte Tourenplanung ist
entscheidend fur sicheres Wandern. Gerade in den Bergen, wo
Bedingungen schnell wechseln konnen, ist eine sorgfaltige
Vorbereitung unerlasslich. Experten empfehlen das 3x3-Modell
fur die Planung von Wandertouren, das sich in drei essentielle
Phasen gliedert. Zunachst sollte die Planung zu Hause einige
Tage vor der Tour erfolgen. Danach erfolgt eine Beurteilung vor
Ort, bevor schlieBlich wahrend der Tour eine laufende
Bewertung der Gegebenheiten notwendig ist.

In jeder dieser Phasen sollten die Experten drei zentrale
Faktoren Uberprufen: die Verhaltnisse, das Gelande sowie
Mensch - das bedeutet sowohl die individuelle Fitness der


https://www.welt.de/sport/fitness/article255999718/Fitness-Wie-Sie-Ihre-Wanderung-optimal-vorbereiten-mit-dem-3x3-Modell.html

Teilnehmer als auch die Gruppendynamik. Die bestehenden
Verhaltnisse, wie Wetter und Wegbeschaffenheit, spielen eine
entscheidende Rolle fur den Erfolg einer Tour. Des Weiteren ist
es wichtig, die Gelande- und Schwierigkeitsgrade der Tour im
Vorfeld realistisch einzuschatzen und mogliche Gefahren zu
erkennen.

Planungsstrategien fur Bergwanderungen

Die Alpenverein hebt hervor, dass die Tourenplanung
individuell auf die Fahigkeiten und Bedurfnisse der Gruppe
abgestimmt sein sollte. Informationen uber den aktuellen
Zustand des Weges konnen von Huttenwirten, Apps oder
Internetseiten eingeholt werden. Auch Wetterberichte sind
essenziell und sollten durch spezifische Bergwettervorhersagen
erganzt werden.

Daruber hinaus weist die Quelle auf die Bedeutung eines
frihzeitigen Starts und rechtzeitigen Ruckzugs hin, besonders
bei drohenden Gewittern. Viele Wanderer unterschatzen zudem
die Zeitangaben auf Wanderschildern, die oft nur grobe
Anhaltspunkte liefern. Daher ist es ratsam, die Wanderung in
Checkpunkte zu unterteilen, um den Zeitplan regelmafSig zu
uberpriafen und noétigenfalls Anpassungen vorzunehmen.

Wichtige Ausrustungsgegenstande

Fur eine gelungene Wanderung brauchen die Teilnehmer die
richtige Ausrustung. Laut dem Faszination Berge sind
essentielle Ausrustungsgegenstande unter anderem:

e Ausreichend Proviant und Wasser

o Wasserfilter fur Mehrtages-Touren

e Regenjacke und ein Erste-Hilfe-Set

e Stirnlampe sowie eine Powerbank mit Ladekabel fur
Smartphones

e Notfallsender fUr Gebiete mit schlechtem Empfang

e Trekkingstocke, besonders fur Personen mit


https://www.alpenverein.de/artikel/das-ist-tourenplanung_82118fe9-ae5f-4fec-9dcf-36e8241cac25
https://www.faszination-berge.de/blog/magazin/7-regeln-fuer-die-tourenplanung/

Knieproblemen
e Gut sitzende Wanderschuhe mit griffiger Sohle

Zusatzlich sollte eine Karte mitgenommen werden. Der
geeignete Kartenmalistab liegt bei 1:50.000 fur allgemeines
Wandern, wahrend in bergigem Terrain der Malstab von
1:25.000 empfohlen wird. Flachere Gebiete erfordern Karten im
Mafsstab 1:100.000.

Die Faszination Berge betont aullerdem, dass eine gute
Tourenplanung nicht nur die Sicherheit erhoht, sondern auch
den Spal an der Natur steigert. Nach der Wanderung sollte eine
Reflexion Uber die gemachten Erfahrungen stattfinden, um
zukunftige Touren noch besser zu planen und mogliche Fehler
Zu vermeiden.
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