NACHRICHTEN AG 29. April 2025

Stromausfalle drohen: So bereiten Sie
lhre Familie richtig vor!

Erfahren Sie, wie Sie sich auf Stromausfalle vorbereiten
und welche Vorrate laut BBK wichtig sind. Tipps fur Notfalle
und Sicherheit.

) Nachrichten AG

Munsterland, Deutschland - Stromausfalle in Deutschland
sind im Normalfall selten, dennoch ist eine gute Vorbereitung
von entscheidender Bedeutung. Wie die Saarbrucker Zeitung
berichtet, lag die durchschnittliche Stromausfallzeit pro
Verbraucher im Jahr 2022 bei 12,2 Minuten. Schlimmstenfalls
kdnnen jedoch auch langanhaltende Unterbrechungen auftreten,
beispielsweise bei extremen Wetterbedingungen. Daher
empfiehlt das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) das Anlegen eines Notfallvorrats fur die
Zeit eines Stromausfalls. Dieser sollte regelmaRig aufgefrischt
werden.

Ein Beispiel fur einen gravierenden Stromausfall ist der Vorfall


https://www.saarbruecker-zeitung.de/sz-spezial/internet/stromausfall-so-bereiten-sie-sich-darauf-vor_aid-126815445

im Winter 2005 im Munsterland. Solche Situationen verstarken
die Angst vor einem flachendeckenden Blackout, der nicht nur
die Stromversorgung, sondern auch die Strallenbeleuchtung
sowie die Funktion von Computern und Haushaltsgeraten
beeintrachtigen kdnnte.

Inhalt eines Notfallvorrats

Um im Ernstfall gerustet zu sein, empfiehlt das BBK, fur einen
Zeitraum von bis zu zehn Tagen vorbereitet zu sein. Wichtige
Bestandteile fur den Notfall sind beispielsweise:

e Taschenlampen und alternative Lichtquellen wie Kerzen
und Campinglampen

e Lebensmittelvorrate, die fur diesen Zeitraum genugen,
wie:

[e]

20 Liter Wasser (2 Liter pro Taq)

4 kg Gemuse und Hulsenfruchte
3,5 kg Brot, Kartoffeln, Nudeln, Reis
2,6 kg Milchprodukte

1,5 kg Fisch, Fleisch und Eier

0,357 kg Fette und Ole
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Zusatzlich sollte man auf Hygienemittel wie Klopapier und
Feuchtticher sowie auf Babynahrung fur den Notfall achten. Das
Heidelberg24 stellt fest, dass auch das Aufladen von Laptops
und Smartphones sowie die Verwendung von Powerbanks
unerlasslich sind, um wahrend eines Stromausfalls informiert zu
bleiben.

Tipps zur Milderung der Auswirkungen

Besonders in Notsituationen kann ein Stromausfall auch Tage
andauern. Ursachen sind haufig Unwetter oder starke
Schneefalle, die die Stromleitungen beschadigen. Das BBK gibt
daher wichtige Tipps, um die Auswirkungen zu mildern:

e Halten Sie einen Vorrat an Kohlen, Briketts oder Holz fur


https://www.heidelberg24.de/verbraucher/lebensmittel-blackout-notfall-stromausfall-vorsorge-taschenlampe-kerzen-bw-empfehlung-vorrat-liste-zr-91713275.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Tipps-Notsituationen/Stromausfall/stromausfall_node.html

Heizungen bereit.

e Nutzen Sie Taschenlampen, und halten Sie
Ersatzbatterien bereit.

* Verwenden Sie alternative Kochmaoglichkeiten, wie
Campingkocher oder Grill (aulSerhalb des Hauses).

e Halten Sie bargeldfahige Zahlungsmittel bereit, da
Geldautomaten moglicherweise nicht funktionieren.

Insgesamt sollten die Vorbereitungen auf einen Stromausfall
grundlich geplant werden, um in kritischen Situationen
bestmoglich agieren zu konnen. Absprachen mit
Familienmitgliedern und Unterstutzung fur hilfsbedurftige
Verwandte sind ebenfalls Teil eines gut durchdachten
Notfallplans.

Die Vorbereitungen fur den Fall eines Stromausfalls sind somit
nicht nur ratsam, sondern konnen auch entscheidend dafur sein,
wie gut man mit einer solchen Krisensituation umgenht.

Vorfall Notfall

Ursache Unwetter, starke Schneefalle
ort Munsterland, Deutschland
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