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Studie: Kunstliche SuBstoffe in
Softdrinks als Migrane-Trigger

Uber acht Millionen Deutsche leiden an Migrane. Erfahren
Sie, warum kunstliche SuRRstoffe in Getranken Ausloser sein
konnten.

In Deutschland sind mehr als acht Millionen Menschen von
Migrane betroffen, einer Krankheit, die nicht nur Schmerzen
verursacht, sondern auch die Lebensqualitat erheblich
einschrankt. Die Ursachen fur Migraneattacken sind vielfaltig,
und unter den haufigsten Auslosern finden sich Stress, Alkohol
und bestimmte Geruche. Eine neue Studie aus GroSbritannien
bringt jedoch einen weiteren moglichen Trigger ins Spiel:
kUnstliche Sufsstoffe.

Kiuinstliche SuRRstoffe im Fokus

Eine Umfrage von ,Lloyd’s Pharmacy” hat gezeigt, dass
Inhaltsstoffe in vielen Light Softdrinks, insbesondere Aspartam,
Kopfschmerzen auslosen konnen. Diese sulien, kalorienarmen
Alternativen sind fur viele Konsumenten attraktiv, da sie helfen,
den Zuckerkonsum zu reduzieren. Jedoch kdnnte dieser Genuss
mit einer gravierenden Nebenwirkung einhergehen, da die
Auswirkungen auf die Migraneanfalligkeit nicht zu unterschatzen
sind.

Vorbeugende MalBRnahmen in Betracht
ziehen

Personen, die unter haufigen Migraneattacken leiden und den
Verdacht haben, dass diese mit dem Konsum von Light



Softdrinks verbunden sind, sollten erwagen, ihre
Ernahrungsgewohnheiten zu uberdenken. Neben der
Ernahrungsanpassung stehen auch medizinische Interventionen
zur Verfugung. Eine vorbeugende Therapie kann die Haufigkeit
und Intensitat der Migraneanfalle deutlich reduzieren. Hierbei
wird oft ein Injektionspen verwendet, um CGRP-Antikorper zu
verabreichen.

Die Rolle der Krankenkassen

Die gute Nachricht fur Betroffene ist, dass Krankenkassen haufig
die Kosten fur solche Antikorper-Wirkstoffe, wie Erenumab,
ubernehmen. Dies geschieht oft sogar unabhangig von vorher
erforderlichen Therapien, sofern die Patientinnen und Patienten
mindestens vier Migranetage im Monat haben. Dieses Vorgehen
kann Betroffenen ermaoglichen, wieder ein aktiveres und
schmerzfreieres Leben zu fuhren.

Gesundheitliche Implikationen fur die
Gesellschaft

Die Erkenntnisse aus der Umfrage und die damit verbundenen
gesundheitlichen Implikationen betreffen nicht nur die
Individuen, sondern auch die Gesellschaft als Ganzes. Migrane
kann das Arbeitsleben und die sozialen Aktivitaten stark
beeintrachtigen, was zu einem wirtschaftlichen Verlust fuhren
kann. Die Sensibilisierung fur mogliche Ausloser, wie etwa die in
Softdrinks enthaltenen Suf3stoffe, konnte daher einen wichtigen
Schritt in der Pravention darstellen.

In Anbetracht der zunehmenden Beliebtheit von Light Softdrinks
konnte es an der Zeit sein, dass sowohl Verbraucherinnen und
Verbraucher als auch medizinische Fachkrafte ein verstarktes
Augenmerk auf die Inhaltsstoffe dieser Produkte legen. Die
Entwicklung von Bewusstsein und die Forschung zu den
gesundheitlichen Auswirkungen konnten entscheidend dafur
sein, die Lebensqualitat von Millionen von Menschen in



Deutschland zu verbessern, die unter Migrane leiden.
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