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Stürmer-Star Anton Ihde verletzt: Phönix
Lübeck vor Herausforderungen!
Anton Ihde von Phönix Lübeck erleidet einen

Muskelfaserriss im Spiel gegen St. Pauli II.
Zukunftsperspektive nach Vertragsverlängerung.

Lübeck, Deutschland - Phönix Lübeck steht vor einer
Herausforderung, da das Stürmertalent Anton Ihde nach einem
Verletzungsereignis im Heimspiel gegen den FC St. Pauli II
ausfällt. Ihde zog sich während des Matches, das mit einem
2:0-Sieg für seine Mannschaft endete, einen Muskelfaserriss zu.
Diese Verletzung ereignete sich in der 35. Minute, als er bei
einem Versuch, das erste Tor zu erzielen, das Ziel verfehlte und
anschließend nach einem taktischen Foul durch Thieß Mahnel in
der 37. Minute zu Boden fiel. Ihde musste vor der Halbzeitpause
für Corvin Bock ausgewechselt werden, was die Beunruhigung
um den talentierten Spieler verstärkt.

Am Freitag gab Phönix Lübeck zudem bekannt, dass Ihde seinen



Vertrag bis Sommer 2027 verlängert hat. Dies unterstreicht das
Vertrauen des Vereins in seine Fähigkeiten, auch wenn die
aktuelle Verletzung einen Rückschlag darstellt. Auch
Mittelfeldspieler Fabio Maiolo setzte ein positives Zeichen für die
Mannschaft, indem er im Spiel gegen den Kiezklub zum
zwischenzeitlichen 1:0 traf.

Verletzungsbericht und Kontext

Die Häufigkeit von Sportverletzungen, wie sie auch bei Ihde
aufgetreten ist, ist ein gut dokumentiertes Anliegen im
Sportbereich. Eine aktuelle Pilotstudie zur Prävalenz sportlicher
Verletzungen in Deutschland zeigt, dass etwa 12,2% der
Sporttreibenden so schwer verletzt werden, dass sie ärztlich
behandelt werden müssen oder pausieren müssen. Jüngere und
männliche Sportler sind dabei signifikant häufiger betroffen, was
auch die Situation bei Phönix Lübeck in einen breiteren Kontext
stellt.

Die Studie, die eine Befragung von über 2000 Personen im Jahr
2022 beinhaltete, hat das Ziel, einen Überblick über häufig
betroffene Sportarten und das Verletzungsrisiko in
verschiedenen Bevölkerungsgruppen zu geben. Anforderungen
an zukünftige Studien sind ebenfalls festgehalten worden, um
detailliertere Informationen zu den Verletzungsarten und
-schweregraden sowie zu den Expositionszeiten zu erhalten.

Ausblick auf kommende Spiele

Ungeachtet der Verletzung von Ihde blickt Phönix Lübeck
optimistisch auf das nächste Spiel. Am Sonntag um 14 Uhr steht
das Team dem bereits als Meister feststehenden TSV Havelse
gegenüber. Mit einer Reihe talentierter Spieler und der
Verlängerung von Verträgen, einschließlich der von Ihde, zeigt
der Verein Entschlossenheit, die Saison stark zu beenden, sofern
auch neue Strategien zur Verletzungsprävention in Betracht
gezogen werden.



Für weitere Informationen über die aktuellen Entwicklungen bei
Phönix Lübeck lesen Sie den vollständigen Artikel auf LN Online
und mehr über sportliche Verletzungen in Deutschland auf 
Zeitschrift Sportmedizin.

Details
Vorfall Körperverletzung
Ursache Muskelfaserriss
Ort Lübeck, Deutschland
Verletzte 1
Quellen www.ln-online.de
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