
20. Mai 2025

Trauriger Abschied: Naddel stirbt mit 60
Jahren – Ihr Erbe in Gefahr!

Naddel, bekannt als Nadja Abd el Farrag, starb am 9. Mai
2025 in Hamburg. Der Artikel beleuchtet ihre

gesundheitlichen Probleme und die Kontroversen um ihren
Instagram-Account.

Hamburg, Deutschland - Nadja Abd el Farrag, besser bekannt
als Naddel, ist am 9. Mai im Alter von 60 Jahren in einer
Hamburger Klinik verstorben. Der Tod folgt einem langen,
beschwerlichen Leidensweg, der mit zahlreichen
gesundheitlichen Problemen und einer schweren
Alkoholabhängigkeit verbunden war. Laut derwesten.de starb
Naddel an Organversagen, während die genaue Todesursache
noch unklar bleibt.

In den letzten Jahren litt Naddel unter einer Leberzirrhose, die
wahrscheinlich durch ihren intensiven Alkoholkonsum ausgelöst
wurde. Ihre gesundheitlichen Probleme führten dazu, dass sie

https://www.derwesten.de/panorama/promi-tv/nadja-abd-el-farrag-naddel-tot-instagram-fuer-id301580864.html


mehrfach in Kliniken behandelt werden musste und sogar von
Schuldnerberatern begleitet wurde. Peter Zwegat, bekannt aus
der Doku-Soap „Raus aus den Schulden“, konnte ihr aufgrund
ihrer Unzuverlässigkeit nicht helfen. Sie war häufig in einem
schlechten finanziellen Zustand und hatte Schulden.

Das Erbe Naddels

Nach ihrem Tod gibt es Verwirrung um Naddels Instagram-
Account. Dort zeigt ein Schwarz-Weiß-Foto eine Kerze sowie ihr
Geburts- und Sterbedatum mit dem Hinweis: „Das war ihr
Lieblingsbild. Ruhe in Frieden.“ Alle anderen Beiträge wurden
gelöscht. Andreas Ellermann, ein Unternehmer und enger
Freund von Naddel, erklärte, dass dies eine Reaktion auf Kritik
war, die er für Werbeeinträge auf ihrem Profil erhielt. Ellermann
äußerte, er sei von der Kritik betroffen, da diejenigen, die nun
urteilen, sich zu Lebzeiten kaum um sie gekümmert hätten.

Wie berliner-kurier.de berichtet, war Naddel in vergangene
Jahre häufig in die Schlagzeilen geraten, vor allem aufgrund
ihrer gesundheitlichen und finanziellen Probleme. Freunde
äußerten sich besorgt über ihren gesundheitlichen Zustand und
wünschten ihr Besserung. Ihre Auftritte waren oft betroffen von
Alkoholvorwürfen, doch Ellermann verteidigte sie in der
Öffentlichkeit und erklärte, ihre Probleme würden auch auf
Erwachsenen-ADHS zurückzuführen sein.

Ein trauriges Familienabschied

Naddel wird in den kommenden Tagen im kleinen Familienkreis
und unter Ausschluss der Öffentlichkeit beigesetzt. Eine Agentur
hat alle Inhalte ihres Instagram-Profils gesichert, wobei die
Zukunft dieser Inhalte nach der Beisetzung noch unklar ist.
Naddels bewegte Lebensgeschichte spiegelt die Tragödien
wider, die viele Prominente in der Öffentlichkeit erleben, die mit
Suchtproblemen kämpfen.

Die Probleme mit Alkohol sind kein Einzelfall unter Prominenten.

https://www.berliner-kurier.de/show/naddels-langer-leidensweg-am-ende-konnte-niemand-nadja-abd-el-farrag-helfen-li.2324273


Wie suedkurier.de beschreibt, haben viele bekannte
Persönlichkeiten wie Elizabeth Taylor und Jenny Elvers ähnliche
Kämpfe durchlebt. Diese Schicksale erinnern uns daran, dass
Ruhm und Erfolg oft von persönlichen Kämpfen überschattet
werden. Naddels Tod liefert einen weiteren traurigen Beweis für
die Herausforderungen, mit denen Betroffene täglich
konfrontiert sind, und lässt die Frage offen, wie man in solchen
Momenten helfend eingreifen kann.

Details
Vorfall Sonstiges
Ursache Organversagen, Leberzirrhose, Alkohol
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