NACHRICHTEN AG 23. Juli 2024

Uber Mut : Rita Siissmuth inspiriert trotz
Krebsdiagnose zur Zuversicht

Rita Sissmuths neues Buch ,, Uber Mut” inspiriert trotz ihrer
Krebsdiagnose zu Zuversicht und aktivem Handeln in
Krisenzeiten.
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Die politische Landschaft in Deutschland wird zusehends von
Krisen gepragt, und in solch herausfordernden Zeiten hat Rita
Sussmuth mit ihrem neuen Buch einen eindringlichen Aufruf zur
Ruckbesinnung auf Mut und Zuversicht initiiert. Ihre Botschaft
richtet sich an alle, die sich verloren fUhlen und die
Entschlossenheit, ihre Ziele zu verfolgen, aus den Augen
verloren haben.

Ein Appell an die Gesellschaft

Rita SUssmuth, eine herausragende Figur in der deutschen
Politik, hebt in ihrem Werk ,,Uber Mut“ hervor, wie wichtig es ist,
aktiv zu bleiben und gegen die Stromungen der Angst
anzukampfen. Sie ermutigt Leserinnen und Leser, sich den



Herausforderungen zu stellen, anstatt vor ihnen davonzulaufen.
»~Angst ist ein schlechter Ratgeber”, sagt sie und ruft dazu auf,
~gemeinsam zu packen, durchzuhalten und auch loszulassen.”
Diese Philosophie spiegelt nicht nur ihren unermudlichen Geist
wider, sondern sie setzt auch ein Zeichen fur die Gesellschaft im
Angesicht von Unsicherheiten und Bedrohungen.

Der Weg einer Kampferin

Die ehemalige Bundestagsprasidentin und CDU-Politikerin hat zu
einem Zeitpunkt, an dem die Welt mit vielen Krisen zu kampfen
hat, eine bewegende Botschaft formuliert. Trotz ihrer traurigen
Diagnose - Sussmuth leidet an Brustkrebs und hat mit
Metastasen zu kampfen - bleibt sie eine Verfechterin des
Wandels. Ihre Sichtweise ist kein Ruckzug ins Private; vielmehr
will sie der Gesellschaft weiterhin dienen und inspirieren.

Der Inhalt von ,,Uber Mut“

In ,,Uber Mut“ beleuchtet Rita Sissmuth nicht nur die
Herausforderungen, die sie selbst erlebt, sondern verknupft
diese personlichen Erfahrungen mit einem gesellschaftlichen
Aufruf zur Ruckkehr zu den Werten, die Deutschland einst
pragten. Ihr Buch ist nicht nur autobiographisch, sondern auch
ein Appell an die Burger, sich wieder fur die Demokratie und fur
eine starke Gesellschaft einzusetzen. Der Untertitel ,,Vom
Zupacken, Durchhalten und Loslassen* verdeutlicht, dass ihr
Ansatz pragmatisch und handlungsorientiert ist.

Ein Leben fur die Politik

Rita SUssmuth ist eine Koryphae in der deutschen Politik, die
von 1985 bis 1988 als Bundesministerin und anschlieBend zehn
Jahre als Bundestagsprasidentin diente. Ihre politische Laufbahn
ist gepragt von wichtigen Themen wie Frauen- und AIDS-Politik.
Ihre Erfahrungen bringen eine wertvolle Perspektive in die
Diskussion Uber den zeitgendssischen Wettlauf um Resilienz und



sozialen Zusammenhalt.

Der soziale Einfluss von Sussmuths
Botschaft

In einem Klima, das durch Furcht und Unsicherheit
gekennzeichnet ist, kommt Sussmuths Botschaft zur rechten
Zeit. Sie ermutigt dazu, den Mut nicht zu verlieren und
stattdessen die Werte, die unsere Gesellschaft formten, aktiv zu
leben. Indem sie diese Ansatze in ihrem Buch formuliert,
eroffnet sie einen Dialog daruber, wie individuelles Handeln zu
gemeinschaftlichem Wachstum fahren kann.

Ein eindringlicher Ausblick

Rita SUssmuths ungebrochene Entschlossenheit, trotz ihrer
personlichen und gesundheitlichen Herausforderungen aktiv zu
bleiben, ist eine ermutigende Nachricht fur viele. ,Ich will noch
nicht sterben”, betont sie und offenbart eine Lebenshaltung, die
ansteckend wirkt. ,Ich sitze nicht herum und warte auf den
Tod", sagt sie im Interview und verdeutlicht damit den Einfluss,
den sie auch jenseits ihrer politischen Karriere weiterhin
ausuben will.

Fazit

Rita Stissmuths ,,Uber Mut“ ist nicht nur ein Buch Uber
personliche Kampfe, sondern auch ein kraftvolles Bekenntnis zur
Resilienz und zur gesellschaftlichen Verantwortung. In Zeiten
der Unsicherheit bietet es nicht nur Worte der Ermutigung,
sondern fordert auch aktiv dazu auf, mutig zu handeln und die
eigene Stimme fur eine bessere Gesellschaft einzusetzen.
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