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Wincent Weiss: Kampf gegen die
Dunkelheit - So meistert er seine
Angste!

Wincent Weiss bespricht Depressionen, Therapie und seine
bevorstehende Arena-Tour, beginnend am 5. Marz in Koln.

Koln, Deutschland - Wincent Weiss, der 32-jahrige Sanger, hat
in einem Interview mit GALA offen Uber seine personlichen
Kampfe mit Depressionen und die Herausforderungen im
Tourleben gesprochen. Ihn plagen insbesondere die
Erinnerungen an eine Zeit, die er als die , einsamste” seines
Lebens bezeichnetet und in der er in ein ,tiefes Loch” fiel. Weiss
betont, dass sein Beziehungsleben ein Tabuthema fur ihn ist, da
er negative Erfahrungen mit der offentlichen Wahrnehmung
gemacht hat, die sogar zu Morddrohungen gegen seine Ex-
Freundin fuhrten.

Die bevorstehende Arena-Tour, die am 5. Marz in Koln startet,
wird fur ihn eine Plattform bieten, seine Geflihle auszudricken
und Uber seine Erfahrungen zu sprechen. Diese Tour beinhaltet
eine bewegliche Buhne und stellt fur Weiss eine Art Therapie
dar. Dennoch hat er Schwierigkeiten, den Jubel grolser
Menschenmengen zu akzeptieren und fuhlt sich oft Uberfordert.
Um besser mit diesen Herausforderungen umzugehen, hat er
seine Routine geandert, indem er Zeit mit Freunden und Familie
verbringt und regelmafig Sport treibt, um sich auf den Tag
vorzubereiten.

Der Kampf gegen Depressionen

Weiss hat in der Vergangenheit offen Uber seine Therapie


https://www.gala.de/stars/news/wincent-weiss---nach-dem-rausch-bin-ich-in-ein-tiefes-loch-gefallen--24312324.html

gesprochen. Er erklart, dass er durch sie gelernt hat, mit seinen
Problemen umzugehen und sich selbst besser kennenzulernen.
Die Corona-Pandemie hat die Auswirkungen seiner psychischen
Gesundheit verstarkt, indem sie Gefuhle der Einsamkeit und
Unsicherheit hervorrief. In einer Episode der Talk-Sendung
,Kolner Treff” verriet er, dass er 2019 in eine mentale Krise
geriet. Diese Zwangspause wahrend des Lockdowns stellte sich
fur ihn als entscheidend fur seine mentale Gesundheit heraus,
obwohl er wahrend dieser Zeit auch emotionale Leere und
Desinteresse fuhlte.

Der Psychotherapeut Jochen Stien beleuchtet in seinem Werk
die Problematik von Depressionen bei Musikern. Diese werden
oft durch existenzielle Sorgen, kreative Locher und eine
unzureichende Balance zwischen Selbstflrsorge und
Leistungsdruck begunstigt. In Deutschland sind jahrlich etwa
8-12% der Bevolkerung betroffen, und die Suizidrate unter
Klnstlern ist alarmierend hoch, was die Wichtigkeit
unterstreicht, psychische Gesundheit ernst zu nehmen. Stien
empfiehlt, frihzeitig Warnzeichen zu erkennen und
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Personliche Erfahrungen und Ausblick

Trotz seiner Herausforderungen plant Weiss, seine Musikkarriere
fortzusetzen und offen flr neue Projekte zu sein, sollte sich
seine berufliche Situation andern. Er hat ein starkes
Unterstutzungssystem aus Musikerfreunden wie Giovanni
Zarrella und Johannes Oerding, die ihm helfen, mit dem Druck
umzugehen. Seine positive Einstellung und das Verstandnis fur
die eigene psychische Gesundheit sind Zeichen dafur, dass er
auf dem Weg der Besserung ist.

Wincent Weiss’ Ehrgeiz, seine Erfahrungen und Kampfe auf der
Buhne zu teilen, konnte auch anderen in ahnlichen Situationen
helfen. Es ist wichtig, dass das Tabuthema Depression auf
gebuUhrende Weise behandelt wird, um ein offenes Bewusstsein
fur die mentalen Herausforderungen, denen Kunstler



gegenuberstehen, zu schaffen.
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