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Neuer Hoffnungsträger für Martfeld: Dr.
Iris Vardakis startet Praxis

Dr. Iris Vardakis wird ab 1. Oktober neue Hausärztin in
Martfeld und unterstützt die nachhaltige
Gesundheitsversorgung der Gemeinde.

Die ärztliche Versorgung in Martfeld erfährt eine bedeutende
Wende, die nicht nur für die Patienten von Bedeutung ist,
sondern auch ein positives Signal für die gesamte Gemeinde
sendet. Ab dem 1. Oktober wird Dr. Iris Vardakis in die
bestehende Hausarztpraxis von Matthias Griebner einsteigen.

Ein Neuanfang für die
Gesundheitsversorgung

Der Ansatz zur Sicherstellung einer kontinuierlichen
medizinischen Betreuung zeigt sich in der Partnerschaft
zwischen Dr. Vardakis und dem erfahrenen Allgemeinmediziner
Matthias Griebner. Beide Ärzte haben eine
Berufsausübungsgemeinschaft gegründet, um die hausärztliche
Versorgung in Martfeld zukunftssicher zu gestalten.
Bürgermeister Michael Albers bezeichnete diesen Schritt als eine
Art „Sechser im Lotto“ für die Gemeinde, was die Wichtigkeit der
neuen ärztlichen Zusammenarbeit unterstreicht.

Hintergründe und Motivation

Dr. Iris Vardakis, 51 Jahre alt und Mutter dreier Kinder, bringt
frischen Wind in die Praxis. Nach ihrer Tätigkeit in Blender
entschied sie sich, den Schritt nach Martfeld zu wagen. Die
herzliche Aufnahme und die positiven Gespräche mit der



Gemeinde haben sie motiviert, diesen Neuanfang zu wagen. „Ich
wurde hier sehr herzlich aufgenommen“, sagte Vardakis und
blickt optimistisch auf ihre neue Rolle.

Nachhaltigkeit und Förderung junger Ärzte

Ein zentraler Aspekt der Praxisübernahme ist die Förderung von
jungen Medizinstudenten. Dr. Alexandra Herzberg erhält
finanzielle Unterstützung von der Gemeinde und wird ab
September ihre Praktika in der Praxis absolvieren. Ziel ist es,
auch sie langfristig für Martfeld zu gewinnen. Die Integration von
Hanna Konotop, einer ukrainischen Ärztin, die zur Zeit als
Praxishelferin tätig ist, zeigt das Bestreben, internationale
Mediziner in die lokale Gemeinschaft einzubinden. Sie erhält
nicht nur praktische Ausbildung, sondern auch Sprachkurse, um
später als Allgemeinmedizinerin arbeiten zu können.

Fördermittel und digitale Transformation

Die Ansiedlung von Dr. Vardakis wird von der Gemeinde Martfeld
mit einem fünfstelligen Betrag unterstützt, der jedoch erst im
Rahmen der Haushaltsberatungen im Herbst bekannt gegeben
wird. Darüber hinaus erhält die Praxis Fördermittel von der
Kassenärztlichen Vereinigung, um die medizinische Infrastruktur
durch Digitalisierung, den Kauf eines neuen Ultraschallgeräts
und Umbauarbeiten zu verbessern. Ein zentraler Punkt dieser
Investitionen ist die Umgestaltung von zwei ehemaligen
Behandlungsräumen, die zukünftig Dr. Vardakis zur Verfügung
stehen werden.

Ein Blick in die Zukunft

Die Vorfreude auf die Zusammenarbeit in der Praxis ist bei
Matthias Griebner spürbar. Als 62-jähriger Hausarzt sieht er die
Partnerschaft nicht nur als Entlastung, sondern auch als
Möglichkeit, den Übergang in den Ruhestand gelassener zu
gestalten. Die neuen Strukturen und das Angebot der



Freitagssprechstunde tragen dazu bei, die Gemeinschaft weiter
zu stärken und eine umfassende medizinische Versorgung
sicherzustellen.

Insgesamt zeigt die Integration von Dr. Iris Vardakis in die
Martfelder Hausarztpraxis, wie wichtig die Zusammenarbeit
zwischen Ärzten, der Gemeinde und Förderinstitutionen ist, um
die Gesundheitsversorgung auch in ländlichen Gebieten
nachhaltig zu sichern.
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