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Pflege im Sommer: Herausforderungen
&amp; Losungen in Stuhr

Erfahren Sie, wie Pflegekrafte in Brinkum Senioren durch

den Sommer bringen, indem sie besonderes Augenmerk

auf die Flussigkeitszufuhr legen und sogar Eis ausgeben.
Bericht von Andreas Hapke.

yaGemeinsam durch den Sommer“

Die heiBen Sommertage stellen nicht nur fur altere Menschen
eine Herausforderung dar, sondern auch fur das Pflegepersonal
in Seniorenheimen. Die Bewohner benotigen besondere
Aufmerksamkeit, um gesund und gut durch die warme Jahreszeit
zu kommen.

Zusammenhalt und Fursorge im Hansa
Pflegezentrum

Im Hansa Pflegezentrum in Brinkum hat das Team unter der
Leitung von Ninette Monch besondere Malinahmen ergriffen, um
die Bewohner vor den hohen Temperaturen zu schutzen. Neben
einem angepassten Speiseplan mit wasserreichen Mahlzeiten
wie kalter Gurkensuppe und Pudding, wird auch auf
ausreichende Flussigkeitszufuhr geachtet. Das Pflegepersonal
kimmert sich intensiv darum, dass die Bewohner regelmafRig
trinken, auch bei gemeinsamen Aktivitaten wie in der Bibliothek
oder beim Essen.

Gemeinsame Anstrengungen fur das
Wohlbefinden



Bei allen funf Mahlzeiten werden Getranke bereitgestellt, um
sicherzustellen, dass die Bewohner ausreichend Flussigkeit zu
sich nehmen. Das Team ist sensibilisiert fur mogliche Probleme
bei bestimmten Bewohnern, wie beispielsweise Menschen mit
Schluckbeschwerden oder Niereninsuffizienz. In Absprache mit
Arzten werden individuelle L6sungen gefunden, um die
Gesundheit der Senioren zu erhalten.

Gemeinschaftliche Unterstutzung und
Wertschatzung

Das Pflegepersonal im Hansa Pflegezentrum nimmt sich nicht
nur der Gesundheit der Bewohner an, sondern kimmert sich
auch um das Wohlergehen der Mitarbeiter. Kostenfreie
Getranke, zusatzliche Pausen und sogar das Angebot,
gemeinsam ein Eis zu genielRen, sind Teil des Engagements des
Pflegezentrums fur sein Team. Ninette Monch betont die
Bedeutung von mehr Personal und einem verbesserten
Betreuungsschlussel, um den Herausforderungen des
Pflegealltags noch besser begegnen zu konnen.

Die Hitzeperiode wird im Hansa Pflegezentrum dank des
engagierten Teams und der solidarischen Gemeinschaftsarbeit
erfolgreich bewaltigt. Gemeinsam sorgen Bewohner und
Pflegepersonal fur ein sicheres und angenehmes

Sommererlebnis.
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