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Neu in Harburg: Exklusive Spa-Oase fur
entspannende Stunden

Eine neue Spa-Oase von ,MyWellness” eroffnet am 18.
September in Harburg mit exklusiven Privatsuiten und
individuell gestaltbaren Entspannungsangeboten.

Die Eréffnung einer neuen Spa-Oase in Harburg, sudlich der
Elbe, sorgt fur frischen Wind in der Entspannungslandschaft
Hamburgs. Die ,,MyWellness“-Wohlfuhloase wird am 18.
September eroffnet und zielt darauf ab, gestressten
Stadtbewohnern einen Ruckzugsort zu bieten. Diese Er6ffnung
folgt auf zwei Monate intensiver Umbauarbeiten in den
Raumlichkeiten des ehemaligen , Decathlon“-Geschafts im
Harburg-Carrée.

Als neuester Standort des Unternehmens mit Ursprung in
Dortmund ist dies der erste in Hamburg. ,MyWellness” betreibt
bereits mehrere Filialen in anderen Stadten und hat sich einen
Namen als Marktfuhrer in der deutschen Day-Spa-Branche
gemacht. Eine spektakulare Drohnenshow im Hamburger Hafen
diente jungst dazu, die Eroffnung anzukundigen und das
Interesse der Offentlichkeit zu wecken. Das Konzept kombiniert
Exklusivitat mit einem modernen Ansatz zur Selbstfursorge,
wodurch es sich von anderen Wellness-Angeboten abhebt.

Einzigartige Entspannungsangebote und
moderne Ausstattung

Das neue Spa wird insgesamt 18 verschiedene Suiten anbieten,
die jeweils auf die individuellen Bedurfnisse der Gaste
abgestimmt sind. Besonders hervorzuheben ist die barrierefreie



Suite, die es auch korperlich eingeschrankten Personen
ermoglicht, in den Genuss der Wellness-Angebote zu kommen.
Buchungen kdnnen unkompliziert online und stundenweise
vorgenommen werden, was den Zugang zu diesen
Entspannungsoasen erleichtert.

Die Gaste erhalten vor ihrem Aufenthalt eine Wellnesscard, die
ihnen Zutritt zur gebuchten Suite sowie zu einem eigenen
SchlieBfach ermaoglicht. ,MyWellness” setzt dabei auf ein
rundum beruhigendes Erlebnis, das nicht nur Suiten, sondern
auch verschiedene Wellness-Extras umfasst. An der
sogenannten , Try & Enjoy“-Station konnen unter anderem
Peelingsalze oder aromatische Saunaaufgulsse hinzugebucht
werden.

Das Angebot umfasst zudem eine Vielzahl von
Entspannungsmaglichkeiten: von Whirlpools Uber Saunen bis hin
zu Dampfbadern und Hydromassagen. Um eine
maflgeschneiderte Atmosphare zu schaffen, konnen die Gaste
aus sechs verschiedenen Duft- und Klangthemen wahlen. Laut
Unternehmensangaben sorgt diese individuelle Anpassbarkeit
fur die absolute Entspannung.

Die Bedeutung des neuen Standorts fur die
Wellness-Branche

~MyWellness" prasentiert sich als das entspannteste Start-up
Deutschlands und verspricht, den Markt fur Day-Spas in der
Region aufzumischen. Die Preisspanne fur die Suiten beginnt an
anderen Standorten bei 23 Euro pro Stunde, was das Angebot
fur eine breite Zielgruppe attraktiv macht. Die Beliebtheit der
Wellness-Kultur in Deutschland zeigt sich nicht nur in der
steigenden Zahl an Spa-Einrichtungen, sondern auch im
wachsenden Bedarf an kurzfristigen
Entspannungsmaglichkeiten.

Das Unternehmen plant bereits weitere Standorte im Norden,
darunter in Hannover und Bremen. Damit konnte ,MyWellness*



zu einem wichtigen Akteur in der regionalen Wellness-Szene
werden und sich als ein beliebtes Ziel fur
Entspannungssuchende etablieren.

Die Offnung der Spa-Oase in Harburg ist nicht nur ein Gewinn fur
die direkte Nachbarschaft, sondern setzt auch ein starkes
Zeichen fur die Beliebtheit von Wellness-Angeboten in urbanen
Raumen. Immer mehr Menschen suchen nach Mdglichkeiten,
ihrem stressigen Alltag zu entfliehen. Der Trend hin zu mehr
Selbstfursorge und Wellness ist ungebrochen und wird durch
Initiativen wie diese weiter gestarkt.

Im Kontext des wachsenden Interesses an Wellness ist die
Eroffnung von ,,MyWellness” in Harburg sicher ein Schritt in die
richtige Richtung. Das Unternehmen verfolgt eine klare Linie:
Entspannung und Wohlfuhlen sollen fur alle zuganglich sein. Mit
dieser Philosophie wird es spannend zu beobachten, wie sich der
Standort entwickeln wird und welchen Einfluss er auf das lokale
Wellness-Angebot haben konnte.

Das neue Spa-Angebot in Harburg kommt in einer Zeit, in der
viele Menschen nach Wegen suchen, Stress abzubauen und ihre
mentale Gesundheit zu starken. Insbesondere die
COVID-19-Pandemie hat die Nachfrage nach wellness- und
gesundheitsfordernden Dienstleistungen erhoht. Laut einer
Umfrage des Deutschen Wellness Verbands aus dem Jahr 2022
gaben 70% der Befragten an, dass sie mehr Wert auf Wellness
und Entspannung legen als vor der Pandemie. Diese Trends
konnten sich auch auf den Erfolg der ,,MyWellness“-Oase
auswirken und das Interesse an solchen Dienstleistungen
steigern.

In der heutigen schnelllebigen Gesellschaft sind Angebote wie
die neue Spa-0Oase nicht nur ein Luxus, sondern werden
zunehmend als wichtig fur das allgemeine Wohlbefinden
wahrgenommen. Es gibt eine wachsende Anerkennung fur die
positiven Auswirkungen von Wellness-Programmen auf die
physische und psychische Gesundheit. Viele Menschen sehen



mittlerweile die Behandlungen wie Massagen oder Saunagange
als notwendige Auszeiten in ihrem stressigen Alltag.

Gesundheit und Wellness im aktuellen
Kontext

Die wachsende Bedeutung von Wellness lasst sich auch durch
die Zunahme von Initiativen zur Forderung von Achtsamkeit und
Stressbewaltigung in den letzten Jahren erklaren. Umfragen
zeigen, dass etwa 85% der Deutschen regelmaliig aktiv gegen
Stress angehen, sei es durch Sport, Meditation oder Wellness-
Angebote. Die Er6ffnung von ,,MyWellness” in Harburg kann als
Teil dieses sozialen Wandels betrachtet werden, da sie die
Bedurfnisse einer gestressten Bevolkerung bedient.

Zusatzlich wird im Hinblick auf die wirtschaftliche Situation
deutlich, dass der Wellness-Sektor in Deutschland stabil bleibt.
Laut einer Marktanalyse von , Statista” steigerte sich der Umsatz
in der Wellnessbranche im Jahr 2022 um 6% im Vergleich zum
Vorjahr. Dies zeigt, dass das Interesse an entspannenden
Erlebnissen auch in wirtschaftlich herausfordernden Zeiten nicht
nachlasst. Die Eroffnung neuer Standorte wie in Harburg konnte
auf einen anhaltenden Wachstumstrend in der Branche
hinweisen.

Weiterhin konnte die strategische Entscheidung von
~MyWellness”, sich in stadtischen Gebieten wie Hamburg
anzusiedeln, auch von den demografischen und sozialen
Veranderungen in Deutschland abhangen. Die Stadt verzeichnet
ein stetiges Wachstum der Bevolkerung und eine steigende
Nachfrage nach urbanen Freizeit- und Erholungsangeboten. Eine
Vielzahl von Dienstleistungen, die auf die Bedurfnisse dieser
urbanen Bevodlkerung zugeschnitten sind, wird immer wichtiger,
um den Lebensstil der Stadtbewohner zu fordern.
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