NACHRICHTEN AG 24. August 2024

Biathlon-Star Janina Hettich-Walz:
Mutterschaft und Comeback-Plane

Biathlon-Star Janina Hettich-Walz erwartet ihr erstes Kind
und plant ein Comeback zur olympischen Saison
2025/2026.

Minchen - Die deutsche Biathletin Janina Hettich-Walz steht an
einer aufregenden Weggabelung in ihrem Leben. Die 28-Jahrige
hat offiziell verklindet, dass sie in naher Zukunft zum ersten Mal
Mutter wird. Diese Nachricht wurde jungst durch den Deutschen
Skiverband (DSV) offiziell bestatigt. Hettich-Walz, die sich im
Herzen einer aktiven Sportkarriere befindet, nimmt eine Auszeit
von der Biathlon-Welt, um sich auf ihre Schwangerschaft zu
konzentrieren. Die Freude Uber diese neue Lebensphase ist bei
der Athletin untbersehbar.

In einem personlichen Beitrag auf Instagram teilte Hettich-Walz
ein Ultraschallbild und kommentierte: ,,Ein neues Abenteuer
beginnt. Wir freuen uns unglaublich. In den Biathlonstadien
sehen wir uns dann in der Ubernachsten Saison wieder.” Dieser
Satz spricht Bande Uber ihre Vorfreude auf das Baby, aber auch
uber ihren ungebrochenen Willen, nach der Geburt im Biathlon
zuruckzukehren.

Hettich-Walz plant Ruckkehr nach der
Geburt

Trotz der emotionalen und korperlichen Veranderungen, die mit
einer Schwangerschaft einhergehen, bleibt Hettich-Walz

optimistisch und plant, an den Deutschen Meisterschaften Ende
August in Altenberg und am City Biathlon am 15. September in



Dresden teilzunehmen - vorausgesetzt, alles verlauft ohne
Komplikationen. ,Solange es mir gut geht, mochte ich
weitertrainieren und mich moglichst lange fit halten”, erklarte
sie in einer offiziellen Mitteilung des DSV.

Die Biathletin, die zuletzt grolSe Erfolge feierte, hofft, in der
Saison 2025/2026 wieder fur das deutsche Biathlon-Team an
den Start zu gehen. Sie hat sich das grofSe Ziel gesetzt, an den
Olympischen Spielen in Mailand teilzunehmen. ,,Es gibt
mittlerweile viele Beispiele von Athletinnen, die erfolgreich nach
einer Schwangerschaft in die Weltspitze zurtckgekehrt sind -
das ware auch mein Plan®, betonte sie und bezog sich dabei auf
die vielen inspirierenden Geschichten, die sie in ihrer Karriere
verfolgt hat.

Unterstutzung vom DSV

Der Deutsche Skiverband hat Hettich-Walz auch seine
Unterstltzung zugesichert. Felix Bitterling, Sportdirektor
Biathlon, auBerte: ,Wir freuen uns naturlich alle fur sie und
werden sie in den kommenden Monaten bestmaoglich
unterstutzen, damit Janina wie geplant zur olympischen Saison
2025/26 wieder voll angreifen kann.” Diese Ruckendeckung
signalisiert, wie wichtig die Athletin fGUr den Verband ist und wie
ernst man ihre Comeback-Plane nimmt.

Hettich-Walz hat bereits in der Vergangenheit bei verschiedenen
Wettbewerben bewiesen, dass sie zur Spitze gehort. Seit ihrem
Debut im Weltcup im Jahr 2019 hat sie beeindruckende
Leistungen erzielt, darunter eine Silbermedaille bei den
Weltmeisterschaften in Nove Mesto in diesem Jahr. Diese Erfolge
untermauern die hohen Erwartungen, die sowohl sie selbst als
auch ihre Anhanger in ihre zukunftige Karriere setzen.

Nach der Geburt plant Hettich-Walz, in ihrer Heimat Schonwald
zu trainieren. Dabei wird ihr Fokus zunachst auf einem
reduzierten Trainingsumfang liegen. Die Olympischen
Winterspiele 2026 in Mailand bleiben aber ihr Hauptziel, und die



Biathlonwelt darf gespannt darauf sein, wie die ambitionierte
Athletin den steinigen aber auch aufregenden Weg zuruck an die
Spitze meistern wird.

Janina Hettich-Walz: Ein Blick auf ihre
Karriere

Janina Hettich-Walz hat sich seit ihrem Debut im Weltcup im Jahr
2019 als eine der vielversprechendsten Athletinnen im Biathlon
etabliert. Ihre Erfolge in den letzten Jahren umfassen nicht nur
das erwahnte Silber bei der Weltmeisterschaft in Nove Mesto,
sondern auch mehrere Podestplatze bei Weltcup-
Veranstaltungen. Diese Leistungen belegen sowohl ihr Talent als
auch ihre Disziplin im Umgang mit den Herausforderungen des
Sports.

Die Athletin hat in ihrer Karriere stets den Fokus auf
kontinuierliche Verbesserung gelegt, was sich in ihrer Technik
und Fitness widerspiegelt. Die Unterstutzung des Deutschen
Skiverbands (DSV) sowie ihrer Familie und Freunde hat ihr
ermoglicht, sich in einem wettbewerbsintensiven Umfeld zu
behaupten.

Die gesellschaftlichen und sportlichen
Herausforderungen fur schwangere
Athletinnen

In der Welt des Profisports, insbesondere in den korperlich
anspruchsvollen Disziplinen wie Biathlon, stehen schwangere
Athletinnen vor besonderen Herausforderungen. Viele Frauen
sehen sich mit dem Dilemma konfrontiert, ihre Karriere und das
Familienleben in Einklang zu bringen. In den letzten Jahren hat
jedoch ein Wandel stattgefunden: Immer mehr Sportverbande
erkennen die Notwendigkeit, schwangere Olympioniken zu
unterstutzen. Dies zeigt sich in der Bereitschaft, flexible
Losungen zu finden und die Ruckkehr in den Sport zu



erleichtern.

Beispiele von Athletinnen, die nach einer Schwangerschaft
erfolgreich zuruckgekehrt sind, pragen das Bild des modernen
Frauen- und Leistungssports. Prominente Beispiele sind die
Tennisspielerin Serena Williams und die Skilauferin Lindsey
Vonn, die durch ihre Ruckkehr in den Wettkampf Frauen im
Sport weltweit inspirieren.

Auswirkungen der Schwangerschaft auf die
sportliche Leistung

Die Schwangerschaft bringt physiologische Veranderungen mit
sich, die sowohl positive als auch negative Auswirkungen auf die
sportliche Leistung haben konnen. Einerseits konnen hormonelle
Veranderungen die korperliche Belastbarkeit und
Regenerationsfahigkeit beeinflussen. Andererseits gibt es
zahlreiche Studien, die belegen, dass eine moderate korperliche
Aktivitat wahrend der Schwangerschaft viele Vorteile fur
Schwangere bietet, darunter die Verbesserung der allgemeinen
Fitness und des Wohlbefindens.

Sportmediziner empfehlen in der Regel, dass schwangere
Frauen weiterhin aktiv bleiben, solange dies medizinisch
unbedenklich ist. Die Ruckkehr ins Training benotigt oft
Anpassungen und eine schrittweise Heranfuhrung an die
ursprungliche Leistungsstarke. Janina Hettich-Walz scheint sich
gut auf den Wiedereinstieg vorzubereiten und nimmt dies in ihre
Planungen auf.
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