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Regina Halmich und Stefan Raab: Das
große Box-Comeback in Düsseldorf

Regina Halmich fordert Stefan Raab zu einem letzten
Boxkampf heraus. Live-Übertragung am 14. September auf

RTL.

Im Boxring wird es bald wieder spannend, wenn die ehemalige
Profiboxerin Regina Halmich und Entertainer Stefan Raab am 14.
September in Düsseldorf aufeinander treffen. Viele hätte
wahrscheinlich nicht damit gerechnet, dass Raab, der 2015
seine Karriere als Entertainer für beendet erklärte, erneut ins
Rampenlicht zurückkehrt. Das Duell wird live auf RTL übertragen
und verspricht, ein Spektakel der besonderen Art zu werden.

Die Karlsruherin Halmich, die schon lange Zeit als Box-
Weltmeisterin gefeiert wird, kündigt jedoch an, dass sie sich
nicht zurückhalten wird. „Ich werde mich da nicht zurückhalten.
Weil Stefan natürlich auch durchziehen wird. Das weiß ich von
den letzten Kämpfen“, äußerte die 47-Jährige selbstbewusst.
Ihre Worte deuten darauf hin, dass dies kein harmloser
Schaukampf wird, sondern ein ernstzunehmendes
Aufeinandertreffen, das sowohl Fans als auch Kritiker
gleichermaßen in den Bann ziehen könnte.

Vorbereitung auf einen harten Kampf

Beide Kämpfer sind sich ihrer Geschichte bewusst. Raab und
Halmich standen bereits zweimal im Ring, und beide Male ging
der Sieg an die Boxerin. Besonders das letzte Aufeinandertreffen
im Jahr 2007 hinterließ einen bleibenden Eindruck – Raab erlitt
damals eine Nasenverletzung. Für den dritten und letzten



Kampf, den Halmich als „Final Fight“ bezeichnet, wird es also
umso spannender.

In diesem Sinne betont Halmich, dass es keine geheimen
Absprachen geben wird. „Es kann auch Blut fließen“, erklärt sie
und fügt hinzu, dass Unfälle wie Cuts durch Ellbogen schnell
passieren können. Dies ist für sie jedoch Teil des Sports und
völlig normal. Halmich fühlt sich bereit und möchte dem
Publikum zeigen, dass sie immer noch die Power und das
Können hat, um im Ring zu bestehen: „Ich kann noch knallen.
Ich kann noch gegenhauen“, sagt sie entschlossen. Allerdings
gibt sie zu, dass sie nach intensiven Kämpfen nun etwas mehr
Erholungszeit benötigt als in ihren jüngeren Jahren.

Die Vorbereitungen für den Kampf laufen auf Hochtouren und
beinhalten ein Video von Raab, das auf seine Trainingseinheiten
hinweist. Überraschenderweise wird seine Trainerin von einer
Fitness-Influencerin übernommen, was einen modernen Touch
zu dem klassischen Boxkampf bringt. Es zeigt, dass auch in der
Welt des Boxens neue Wege gegangen werden, um sowohl
Zuschauer als auch Teilnehmer zu fesseln.

Am 14. September erwartet die Zuschauer ein Duell voller
Spannung und Emotionen, das die Vergangenheit der beiden
Akteure lebendig werden lässt. Halmich und Raab zeigen, dass
sie bereit sind, alles zu geben, um als Sieger aus diesem finalen
Aufeinandertreffen hervorzugehen. Einhändiges Zurückhalten
wird es nicht geben, und das Publikum sollte sich auf ein
ereignisreiches Spektakel freuen.
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