NACHRICHTEN AG 11. August 2024

Silberne Enttauschung: Ehlers und
Wickler scheitern im Finaldrama

Nach der enttauschenden Final-Niederlage bei der EM in
Paris reflektieren Ehlers und Wickler Uber psychische
Hurden und Zukunft.

Die enttauschende Final-Niederlage beim Beach-Volleyball-
Turnier hat bei den deutschen Sportlern Nils Ehlers und Clemens
Wickler nicht nur Fragen zur eigenen Leistung aufgeworfen,
sondern auch das Augenmerk auf die psychische Belastung der
Athleten in hochdruckvollen Situationen gelenkt.

Psychische Belastung im
Hochleistungssport

Das Finale gegen das schwedische Team, bestehend aus David
Ahman und Jonatan Hellvig, brachte fur Ehlers und Wickler nicht
nur eine bittere 0:2-Niederlage (10:21, 13:21), sondern
offenbarte auch die Herausforderungen, denen Profiathleten
gegenuberstehen. Nach dem Spiel sprach Wickler dartuber, dass
die mentalen Anspannung wahrend des Wettkampfs
unvermittelt zu Blockaden fuhren kann. Er sagte: «Vielleicht zu
viel gewollt. Gold vor Augen und dann komplett dicht gegangen
vom Kopf.» Diese Worte verdeutlichen, wie flichtig der Erfolg im
Sport sein kann, und heben die Notwendigkeit hervor, auch die
mentale Starke zu schulen.

Der Weg ins Finale und der Verlust der
Form



Im Vorfeld des Finales hatten Ehlers und Wickler eine Serie
uberzeugender Leistungen gezeigt, die sie bis ins Finale
gebracht hatte. Doch im entscheidenden Moment blieb das Duo
hinter seinen Moglichkeiten zurick. «Wir haben Uberhaupt nicht
ins Spiel gefunden», klagte Ehlers und erganzte: «Leider haben
wir im Finale mit unser schlechtestes Spiel der Saison gemacht.»
Diese Aussage zeigt, wie schwierig es ist, die vorherige Leistung
auf dem Hohepunkt eines Turniers zu reproduzieren.

Aufmerksamkeit und Druck als
Herausforderung

Die erhohte Aufmerksamkeit wahrend des Finales kann fur
Athleten sowohl eine Motivation als auch eine Belastung
darstellen. Ehlers auBerte: «Das tut unfassbar doll weh, weil auf
der Buhne, mit der Aufmerksamkeit dann nicht ins Spiel zu
finden und so zu performen, ist sehr, sehr enttauschend und
haut einen ziemlich runter.» Diese ehrlichen Worte zeugen von
den emotionalen Teilen des Wettbewerbs, die oft Uber das
Physische hinausgehen.

Starker Wille zur Bewaltigung

Trotz der Enttauschung wird das Duo die Silbermedaille, die sie
gewonnen haben, nicht aus den Augen verlieren. Ehlers betonte:
«Mit der Medaille um den Hals hier zu stehen, erfullt mich auch
mit Stolz.» Diese Reflexion zeigt, dass selbst nach einem
Ruckschlag die Anerkennung der erreichten Leistung und der
Stolz auf harter Arbeit eine wichtige Rolle spielen. Die Athleten
sind bereit, aus ihren Erfahrungen zu lernen und sich neu zu
motivieren.

Der Blick nach vorne: Europameisterschaft
in den Niederlanden

Die beiden Hamburger haben jedoch wenig Zeit, um Uber die
verpassten Chancen nachzudenken. Bereits am Mittwoch treten



sie bei der Europameisterschaft in den Niederlanden an. Das
schnelle Comeback zeigt nicht nur ihren unermudlichen Geist,
sondern auch die Dynamik des internationalen Beach-
Volleyballs, in dem die Athleten standig gefordert sind, ihre
psychische Resilienz und Leistungsfahigkeit unter Beweis zu
stellen.
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