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Sommervorbereitung: Fortunas kurzer
Weg zum Zweitliga-Start

Erfahren Sie, welche vier Aufgaben im Trainingslager auf
das Team und Trainer Daniel Thioune von Fortuna warten
und warum die kurze Sommervorbereitung eine bewusste

Entscheidung war. Nur bei uns!

Die neuen Herausforderungen im
Trainingslager

Das Trainingslager steht bevor und für Fortuna Düsseldorf
warten vier wichtige Aufgaben, um sich optimal auf die
kommende Saison vorzubereiten. Trainer Daniel Thioune hat
sich bewusst für eine kurze, intensive Vorbereitung entschieden,
um seinem Team genügend Erholung nach der verlorenen
Relegation zu gönnen.

Die Spieler werden in den nächsten vier Wochen sowohl taktisch
als auch konditionell gefordert sein, um bereit für den Start in
die Zweitliga-Saison am ersten August-Wochenende zu sein.

Die Bedeutung der kurzen
Vorbereitungszeit

Die Entscheidung für ein verkürztes Trainingslager hat sowohl
sportliche als auch organisatorische Gründe. Zum einen wollte
Trainer Thioune seinem Team ausreichend Zeit geben, um nach
der harten Saison und der verlorenen Relegation auszuspannen.
Zum anderen kann das Team auf bereits eingespielte Abläufe
zurückgreifen, was die Vorbereitung effizienter gestalten soll.



Die Anforderungen an die Spieler

Die Absichten des Trainers zeigen, dass die Spieler in den
kommenden Wochen gefordert sind, ihr Bestes zu geben.
Taktische Feinheiten und konditionelle Grundlagen stehen im
Mittelpunkt der Vorbereitung, um in Topform in die neue Saison
zu starten.

Die Rolle des Trainers

Coach Thioune wird in den nächsten Wochen eine wichtige Rolle
dabei spielen, das Team optimal auf den Saisonstart
vorzubereiten. Seine Erfahrung und sein taktisches Geschick
werden entscheidend dafür sein, dass Fortuna Düsseldorf
erfolgreich in die neue Saison starten kann.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://nachrichten.ag/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

