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Alkohol und Diebstahl: Ebersberger
Amtsgericht verurteilt suchtkranken
Vater

Ein suchtkranker Familienvater wurde am Amtsgericht
Ebersberg wegen Ladendiebstahls verurteilt, nachdem er
alkoholisiert ein Bier-und-Gluhwein-Diebstahl beging.

Im Amtsgericht Ebersberg hatte am 21.08.2024 ein Fall fur
groRes Aufsehen gesorgt, der sowohl rechtliche als auch soziale
Aspekte beleuchtet. Ein 31-jahriger Mann, dessen Sicht auf das
Leben stark durch Alkohol gepragt ist, wurde wegen Diebstahls
verurteilt. Zudem macht dieser Fall auf die Herausforderungen
aufmerksam, mit denen viele Menschen konfrontiert sind, die in
der Gesellschaft an den Rand gedrangt werden.

Der Angeklagte, ein Familienvater, hatte versucht, zwei Flaschen
GlUhwein und mehrere Sixpacks Bier im Wert von insgesamt
14,74 Euro aus einem ortlichen Aldi zu entwenden. Was den
Vorfall jedoch besonders bemerkenswert machte, war die
offenkundige Alkoholsucht des Taters, die im Gerichtssaal
unubersehbar war. Die Dolmetscherin, die wahrend der
Verhandlung anwesend war, hielt es fur notig, einen gewissen
Abstand zum Angeklagten zu wahren, wahrend der Richter
Benjamin Lenhart ihr und den anderen Anwesenden mit einer
klaren Anweisung zur Kleiderordnung entgegentrat.

Der Vorfall im Aldi

Der Vorfall selbst ereignete sich im Oktober des Vorjahres, als
der Mann im Aldi die alkoholischen Getranke an der Kasse
vorbeischmuggelte, wahrend er einen Grolteil seiner Waren



ordnungsgemal bezahlte. Er argumentierte, dass es sich um ein
Versehen gehandelt habe, da er gleichzeitig mit seiner
Lebensgefahrtin telefoniert habe und dartber hinaus nicht
bemerkt habe, dass er die Getranke nicht bezahlt hatte. , Ich
habe das Ubersehen”, betonte er, und kam mit seinem
Selbstbetrug nicht umhin, sich selbst zu bemitleiden.

Dennoch wies der Ladendetektiv in seiner Zeugenaussage
darauf hin, dass ein solches Vorgehen oft eine bewusste Tat sei,
da es gangige Maschen in der Diebstahlsszene reprasentiert.
Richter Lenhart stellte ebenfalls klar, dass die Vorgeschichte des
Angeklagten in eine andere Richtung weist: Bereits im Vorjahr
stand der 31-Jahrige wegen schweren Diebstahls und
Trunkenheit im Verkehr vor Gericht. Der Alkoholgeruch, der von
der Anklagebank ausging, deutete auf ein tieferliegendes
Problem hin, was den Richter zu dem Schluss brachte, dass
Alkoholsucht ein motivierender Faktor fur den Diebstahl
gewesen sein konnte.

Ein Schritt in Richtung Heilung

Wahrend der Verhandlung auBerte der Angeklagte, dass er vor
seiner Anhorung ein Bier konsumiert habe, um seine Symptome
zu lindern, und sagte sogar: , Ich trinke jeden Morgen, sonst
zittere ich.” Diese ehrliche Offenbarung stellte ein ernsthaftes
Dilemma dar, das nicht nur auf seine personliche Situation,
sondern auch auf die Notwendigkeit einer angemessenen
Behandlung hinweist.

Die Umstande des Lebens des Angeklagten sind herausfordernd:
Er lebt von Sozialhilfe und hat zwei Kinder, die noch im
Grundschulalter sind. Der Richter befasste sich mit der
Verantwortung des Mannes gegenuber seiner Familie und
appellierte an ihn, die Hilfe anzunehmen, die ihm die
Gerichtsurteile bieten konnen. Der Angeklagte gab an, bald eine
stationare Alkoholtherapie zu beginnen, was als ein erster
Schritt in Richtung Besserung angesehen werden kann.



Der Amtsrichter entschied, eine viermonatige Haftstrafe
auszusetzen, um dem 31-Jahrigen die Moglichkeit zur
Rehabilitation zu geben. , Das ist eine helfende Hand, nutzen Sie
diese Chance”, warb Lenhart eindringlich und unterstrich, wie
wichtig es ist, dass der Mann fur seine Kinder da ist. ,,Sie werden
von lhren Kindern noch gebraucht!” Dies war nicht nur eine
juristische Entscheidung, sondern auch ein Appell an die
menschliche Verantwortung und die Notwendigkeit von
Unterstutzung fur Menschen, die in schwierigen Lebenslagen
stecken.

Der Prozess und die damit verbundenen Einblicke in das Leben
des Angeklagten geben Anlass zur Reflexion Uber die Situation
von Menschen, die mit Sucht kampfen. Es ist eine Erinnerung
daran, dass hinter jeder Straftat oft eine Geschichte steht, die
nicht nur rechtliche, sondern auch soziale Konsequenzen hat.

Ein Weg zur Rehabilitation

Die nachsten Wochen und Monate konnten entscheidend flr den
Angeklagten werden, wahrend er sich auf die bevorstehende
Therapie vorbereitet. Der Richter liels keinen Raum fur Zweifel:
»Gehen Sie da hin, mein Lieber!“ Ein einfacher, aber kraftvoller
Rat, der die Hoffnung ausdruckt, dass Menschen, die in der
Abwartsspirale des Lebens gefangen sind, doch noch einen
Ausweg finden konnen.

Dieser Fall verdeutlicht die Notwendigkeit, gesellschaftliche
Ressourcen fur die Heilung und Unterstutzung von Personen, die
mit fundamentalen Herausforderungen kampfen, zu
mobilisieren. Der Ebersberger Amtsrichter hat mit seiner
Entscheidung nicht nur recht gesprochen, sondern auch das
soziale Bewusstsein gescharft.

Der Fall des alkoholkranken Familienvaters in Ebersberg bringt
nicht nur individuelle Schicksale ans Licht, sondern spiegelt auch
ein groBeres gesellschaftliches Problem wider: die Auswirkungen
von Sucht auf Familien und die alltaglichen Herausforderungen,



mit denen Betroffene konfrontiert sind. In Deutschland sind laut
dem Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) etwa
1,8 Millionen Menschen alkoholabhangig. Diese Zahl
verdeutlicht, wie weit verbreitet das Problem ist und steigert die
Bedeutung von Praventions- und Hilfsangeboten.

Gesellschaftliche Auswirkungen der Sucht

Alkoholsucht kann tiefgreifende Auswirkungen auf die sozialen
und wirtschaftlichen Verhaltnisse von Betroffenen haben. Sie
betrifft nicht nur den Suchtigen selbst, sondern auch seine
Familie und das soziale Umfeld. Oft kampfen Angehorige mit
emotionaler Belastung und finanziellen Schwierigkeiten. Kinder
von suchtkranken Eltern sind einem hoheren Risiko ausgesetzt,
selbst in problematische Verhaltensmuster zu geraten.

Der Ebersberger Fall zeigt, wie wichtig es ist, dass Betroffene
rechtzeitig Hilfe in Anspruch nehmen. Der Richter hat dies
erkannt und bietet dem Angeklagten die Moglichkeit, mit der
Bewahrungshilfe und der geplanten Therapie eine positive
Wendung in seinem Leben zu schaffen. Die Gesellschaft hat ein
Interesse daran, Suchtkranke bei ihrer Genesung zu
unterstutzen; dies kann letztlich helfen, kriminelles Verhalten zu
reduzieren und die Lebensqualitat ihrer Familien zu verbessern.

Behandlungsangebote fur Suchtkranke

In Deutschland gibt es eine Vielzahl an
Behandlungsmaoglichkeiten fur Menschen mit Suchtproblemen.
Diese reichen von ambulanten Beratungsstellen bis zu
stationaren Rehabilitationsprogrammen. Die Deutsche
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHSS) informiert Uber verschiedene
Ansatze der Suchttherapie, die sowohl medizinische als auch
psychologische Unterstltzung bieten. Dazu gehoren Einzel- und
Gruppentherapien, die sowohl in Kliniken als auch in
Selbsthilfegruppen stattfinden.

Die gesetzliche Krankenversicherung kommt in der Regel fur die



Kosten der behandlungsbedurftigen Sucht ein, was den Zugang
zu notwendigen Hilfsangeboten erleichtert. Es ist wichtig zu
betonen, dass die Hurde zur Inanspruchnahme solcher
Dienstleistungen oft niedrig sein sollte, um den Betroffenen eine
Sprungbrett in ein suchtfreies Leben zu bieten.

In der aktuellen Diskussion um Suchtpravention und
-behandlung wird auch der gesellschaftliche Umgang mit
Suchtkranken thematisiert. Statt Stigmatisierung und
Ausgrenzung ist es entscheidend, ein Umfeld zu schaffen, das
Unterstiitzung und Verstdndnis fir Betroffene bietet. Offentlich
verfugbare Aufklarungsprogramme Uber die Risiken des
Alkoholmissbrauchs stehen damit im Mittelpunkt geistiger
Gesundheitsforderung.
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