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Kindermund tut Wahrheit kund:
Arztbesuch als Abenteuer fur Klein und
GroR

Erleben Sie mit Bobo in Ebersberg, wie Kinderarztbesuche
spannend und angstfrei sein konnen - fur kleine Patienten
und besorgte Eltern.

Die Bedeutung von Arztbesuchen fur die
Kinder

Arztbesuche sind ein unvermeidlicher Bestandteil des
Aufwachsens. In der Kinderliteratur gibt es zahlreiche
Geschichten, die den kleinen Leserinnen und Lesern die Angst
vor dem Arztbesuch nehmen sollen. Figuren wie Bobo
Siebenschlafer oder Conni vermitteln die wichtige Botschaft: Die
Arzte haben es gut mit uns und helfen uns. Doch was ist mit den
Eltern? Sie sind oft diejenigen, die sich vor dem Besuch beim
Arzt furchten. Diese Angste und die Herausforderungen, die
damit verbunden sind, verdienen ebenfalls mehr
Aufmerksamkeit.

Die Herausforderungen der Eltern

Ob Augen-, Zahn- oder allgemeinen Gesundheitscheck - die
Vorbereitungen auf einen Arztbesuch sind oft mit Stress und
Nervositat verbunden. Viele Eltern kdnnen ein Lied davon
singen. Selbst der Gedanke an den nachste Zahnarzttermin
sorgt fur schlaflose Nachte und schweiBnasse Hande. Die
Erfahrung des kleinen Bruders, der beim Zahnarzt ein
Instrument verbogen hat, ist derart pragend, dass sie oft in den
Erinnerungen der Eltern bleibt. Solche Erlebnisse zeigen, dass



auch die kleinsten MaBinahmen beim Arzt groRe Auswirkungen
auf die ganze Familie haben konnen.

Erste Erfahrungen fur die Kleinen

Die sogenannten U-Untersuchungen, welche eine wichtige Rolle
in der fruhkindlichen Gesundheit spielen, sind haufig ein
zweischneidiges Schwert. Wahrend die ersten Tests spielerisch
gestaltet sind und die Kinder oft brav mitspielen, kann es schnell
zu einer Wendung kommen. Ein Beispiel zeigt, wie ein
Zweijahriger bei den Tests zunachst begeistert mitmacht, jedoch
seine eigenen Ansichten Uber die Tiere im Buch teilt. Anstatt den
Hund zu beschreiben, bringt er es auf den Punkt: ,,Der kackt”.
Solche unverblimten AuBerungen sorgen nicht nur fir Lacher,
sondern reflektieren auch die ungefilterte Sichtweise der Kinder.

Psychologische Aspekte der Arztbesuche

Ein Arztbesuch kann sowohl fur Kinder als auch fur Eltern eine
emotionale Achterbahnfahrt sein. Wahrend das Kind
moglicherweise die Werkzeuge und das Ambiente als aufregend
oder angsteinfloBend empfindet, sind die Eltern oft besorgt um
die Gesundheit und das Wohlbefinden ihres Sprosslings. Studien
zeigen, dass die Haltung und der Umgang der Eltern mit diesen
Erfahrungen einen maligeblichen Einfluss auf die Haltung der
Kinder gegenuber medizinischen Einrichtungen haben. Wenn
Eltern entspannt und positiv bleiben, konnen sie ihren Kindern
helfen, die Situation leichter zu bewaltigen.

Ein positiver Ausblick

Schlussendlich zeigen die Erlebnisse, dass Arztbesuche auch
unterhaltsam und lehrreich sind. Indem Eltern und Kinder die
Gesprache uber diese Erfahrungen sowohl am Esstisch als auch
wahrend des Arztbesuchs offen fuhren, wird die Angst deutlich
verringert. Es ist wichtig, dass Eltern ihren Kindern beibringen,
dass medizinische Hilfe nichts Schlimmes ist, sondern eher eine



Unterstlitzung im Wachstum und in der Gesundheit. So kdnnen
Arztbesuche neben der ndtigen medizinischen Betreuung auch
zur Bildung und zur Starkung der Beziehung zwischen Eltern und
Kind beitragen.
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