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Dschungel-Legenden: Mutige Stars
trotzen Ekelgerichten in Koin!

FUnf Dschungelstars kampften in der RTL-Sommershow mit
Ekelgerichten um Sterne. Wie Thorsten Legat &amp; Co.
abschnitten, erfahren Sie hier.

KoIn (dpa) - In der aktuellen Staffel der RTL-Sommershow «Ich
bin ein Star - Showdown der Dschungel-Legenden» haben flnf
Dschungelcamper ein spannendes, aber auch widriges Exemplar
der Dschungelprufung absolviert. Nach einer enttauschenden
Leistung am Vortag, bei der nur ein einziger Stern erkampft
wurde, sorgten die Prominenten in der zehnten Folge dafur, dass
insgesamt sechs Sterne auf ihrem Konto landeten. Der Ex-
FuBballer Thorsten Legat (55) zeigte sich hierbei besonders
mutig und trank brav einen viertel Liter Kuh-Urin, wahrend
Schauspieler Eric Stehfest (35) sich tapfer einem Kudu-Hirn
stellte. Auch die «Goodbye Deutschland»-Auswanderin Danni
Bluchner (46) bewies groSen Mut, indem sie eine fermentierte
Melone genoss, die in Stinktofu und Kotzfruchtsaft mariniert war.

Trotz dieser beeindruckenden Leistungen war die Stimmung in
der Gruppe nicht gerade gut. Die Schauspielerin und Model
Giulia Siegel (49) sowie der Reality-Star Gigi Birofio (25) hatten
bei ihren Prufungen Schwierigkeiten und konnten ihre Gerichte
nicht rechtzeitig beenden. Birofio erlebte ein besonders
unangenehmes Abenteuer, als er eine fur ihn eklige Vogelspinne
in Gelatine serviert bekam, die er bis auf «einen Zeh» (Zitat
Birofio) herunterschlucken musste. Giulia Siegel hingegen klagte
uber ihr SpielSbockherz, das ihr viel zu trocken war. Jetzt mussen
sich die Dschungel-Stars auf eine Strafe gefasst machen, denn
einer der beiden wird in der nachsten Episode die Show



verlassen mussen.

Schatzsuche und Wissensfragen

Die Dschungellander mussten sich noch einer weiteren
Herausforderung stellen. Thorsten Legat und Georgina Fleur,
bekannt aus «Der Bachelor», wurden auf eine Schatzsuche
geschickt, wo sie verschiedene Bilder richtig zuordnen sollten.
Vor dem Bilderquiz aulierte Fleur, dass sie manchmal «Wer wird
Millionar?» schaue und dort immer die Antwort wisse. Doch
wahrend des Spiels traten sofort Unsicherheiten auf.
Beispielsweise antworteten sie falsch auf die Frage, welchen
berihmten Roman der Autor John Ronald Reuel Tolkien verfasst
hat - die richtige Antwort ist «<Der Herr der Ringe». Auch
konnten sie nicht sagen, welches Hochzeitsjubilaum man nach
30 Jahren Ehe feiert, wobei Legat falschlicherweise auf seine
letzten Feierlichkeiten anspielte.

Trotz dieser Wissenslucken konnten sie genug Fragen richtig
beantworten, um die Schatztruhe mit nach Hause zu bringen.
Zudem gab es fur die gesamte Gruppe nach einer richtigen
Antwort, wie viele Ecken ein Stoppschild hat, drei Muffins als
Delikatesse, die die hungrigen Stars miteinander teilen konnten.

Konflikte am Herd

Der Konflikt liel8 jedoch nicht lange auf sich warten. Zwischen
Georgina Fleur, Giulia Siegel und der Reality-Darstellerin Elena
Miras (32) kam es zu einem heftigen Streit Uber die etwaige
Zubereitung des zubereiteten Reises durch Miras. Die beiden
anderen fanden den Reis schrecklich und Miras war Uber deren
Kritik ebenso fassungslos, was zu einem offenen Schlagabtausch
fuhrte. Fleur war derart aufgebracht, dass eine ihrer
Beleidigungen in der Sendung zensiert werden musste. Ob
dieser Streit Giulia Siegel in Gefahr bringt, wird die nachste
Episode zeigen, in der entschieden wird, ob sie oder Birofio die
Show verlassen mussen.



Die aktuelle Staffel zahlt zu einer besonderen Sonderausgabe,
die das 20-jahrige Jubilaum der Show feiert - ein Grund, warum
RTL die ehemaligen Teilnehmer zurickgebracht hat. Die
«Legenden», wie sie von RTL genannt werden, haben bereits in
friheren Staffeln aufregende Erlebnisse am Lagerfeuer geteilt
und bringen mit ihrem Comeback frischen Wind in die Show.

Ein Blick auf die Dschungel-Show

Es ist spannend zu sehen, wie sich die Dynamik unter den
ehemaligen Dschungelcamp-Teilnehmern entwickelt. Die
Herausforderungen, die sie bewaltigen mussen, sind nicht nur
eine Prufung der physischen, sondern auch der
zwischenmenschlichen Starke. Die interessanten Kombinationen
und komplexen Beziehungen innerhalb der Gruppe machen die
Show fur die Zuschauer fesselnd.

Hintergrund zur Dschungelshow

Die RTL-Show «Ich bin ein Star - Holt mich hier raus!» wurde
erstmals im Jahr 2004 ausgestrahlt und hat sich seitdem zu
einer der erfolgreichsten Reality-Formate im deutschen
Fernsehen entwickelt. Das Konzept basiert auf der
Herausforderung, prominente Teilnehmer in einem
Dschungelcamp unter extremen Bedingungen
zusammenzubringen. Die Kandidaten mussen verschiedene
Prafungen absolvieren, oft mit ekelerregenden Speisen oder
unangenehmen Aufgaben, um Sterne zu gewinnen, die fur das
Essen in der Camp-Kuche notwendig sind.

Die Beliebtheit der Show ist auf die Mischung aus Unterhaltung,
Nervenkitzel und dem offentlichen Interesse an den vermeintlich
prickelnden Enthullungen des Privatlebens der Teilnehmer
zuruckzufuhren. Zudem wird die Show oft von Klatsch und
Tratsch umgeben, was zusatzlich zur Einschaltquote beitragt.
Die diesjahrige Staffel feiert das 20-jahrige Bestehen des
Formats und zeigt ehemalige Teilnehmer, die als Legenden der
Dschungelshow gelten, und sorgt somit fGr nostalgische



Stimmung bei den Zuschauern.

Auswirkungen auf die Teilnehmer

Die Teilnahme an der Dschungelshow hat fur viele Prominente
sowohl positive als auch negative Folgen. Einerseits konnen sie
durch ihre Teilnahme an Bekanntheit gewinnen und ihre Karriere
ankurbeln. Beispielsweise hat das Format einigen der
ehemaligen Kandidaten zu einem Comeback in der Offentlichkeit
verholfen. Andererseits kann der intensive Druck der Kameras
und der Wettbewerb zu psychischen Belastungen fihren.

Einige Teilnehmer haben nach ihrer Ruckkehr aus dem Camp
uber Stress, Schlafstorungen und sogar posttraumatische
Belastungsstorungen berichtet. Diese psychischen Belastungen
sind in der Show-Branche kein unbekanntes Phanomen, und es
gibt mittlerweile immer mehr Diskussionen uber den
psychologischen Schutz der Teilnehmer in Reality-Formaten.
Medien wie der Spiegel haben daruber berichtet, wie wichtig es
ist, Unterstutzungsangebote fur die Teilnehmer bereit zu stellen,
sowohl wahrend als auch nach der Show.
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